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RESUMEN 

 

El envejecimiento genera diversos cambios morfológicos y fisiológicos de modo intrínseco en el 

ciclo de la vida de las personas consideradas adultos mayores; por lo tanto es necesario modificar 

su estilo de vida, destrezas y habilidades en las actividades que llevan a cabo, se clasifica a esta 

población a partir de los 60 años. De este modo, la presente investigación tiene como objetivo 

general Establecer las causas de la Polifarmacia en el adulto mayor del Barrio Alfonso López de 

Cúcuta durante el segundo semestre del 2021, con este fin se llevó a cabo un método descriptivo, 

cuantitativo, con la participación de la población de la Asociación Mi querido Viejo del barrio 

Alfonzo López, integrada por una muestra no probabilístico a través de un muestreo por 

conveniencia, siendo esta de 30, los datos se recolectaron mediante una encuesta de 21 

interrogantes donde se analizaran por el empleo de tablas y gráficas. Se examinó que la 

polifarmacia en adultos mayores es una problemática examinada con elevada periodicidad en 

personas de la tercera edad con bajos niveles de escolaridad y vulnerabilidad socioeconómica. 

 

 

PALABRAS CLAVES: Adulto mayor, Fármacos, Morbilidad, Polifarmacia, Tratamiento. 

 

CARACTERÍSTICAS: 

 

PÁGINAS: 112  PLANOS: ILUSTRACIONES: CD ROOM: 

  



 

 

POLIFARMACIA EN EL ADULTO MAYOR DE LA ASOCIACIÓN MI QUERIDO VÍEJO 

DEL BARRIO ALFONSO LÓPEZ DE CÚCUTA DURANTE EL SEGUNDO SEMESTRE 

DEL 2021 

 

 

 

 

 

JUAN CARLOS CAMACHO GÓMEZ 

JESSICA VIVIANA GARZÓN SIERRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS TECNOLOGIA EN REGENCIA DE FARMACIA 

CÚCUTA 

2022  



 

 

POLIFARMACIA EN EL ADULTO MAYOR DE LA ASOCIACIÓN MI QUERIDO VÍEJO 

DEL BARRIO ALFONSO LÓPEZ DE CÚCUTA DURANTE EL SEGUNDO 

SEMESTRE DEL 2021 

 

 

 

 

JUAN CARLOS CAMACHO GÓMEZ 

JESSICA VIVIANA GARZÓN SIERRA 

 

Trabajo de investigación para optar al título de Tecnología en Regencia de Farmacia 

 

 

Docente. 

CAROLINA GARCIA PINO 

Mg. Estudios Sociales y Culturales 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS TECNOLOGIA EN REGENCIA DE FARMACIA 

CÚCUTA 

2022  



 

 

Acta de Sustentación 

 

 

  



 

 

Tabla de Contenido 

Pág. 

Introducción 14 

1. El Problema 16 

1.1 Titulo 16 

1.2 Planteamiento del problema 16 

1.3 Formulación del problema 17 

1.4 Objetivos 17 

1.4.1 Objetivo General. 17 

1.4.2 Objetivos Específicos. 18 

1.5 Justificación 18 

2. Marco Referencial 19 

2.1 Antecedentes 19 

2.1.1 Internacionales. 19 

2.1.2 Nacionales. 22 

2.1.3 Regionales. 24 

2.2 Marco Conceptual 25 

2.3 Marco Teórico 26 

2.3.1 Uso adecuado de los medicamentos. 26 

2.3.2 Automedicación en el adulto mayor, polifarmacia, interacciones entre los 

medicamentos y enfermedades crónicas con mayor prevalencia. 27 

2.3.3 Adulto mayor. 33 

2.4 Marco Contextual 34 

2.5 Marco Legal 36 



 

 

3. Diseño Metodológico 40 

3.1 Método y Tipo de Estudio 40 

3.2 Población y Muestra 40 

3.3 Variables 41 

3.4 Técnicas e Instrumentos para Recolección de Información 44 

3.5 Procesamiento de la Información y Plan de Resultados 44 

3.6 Aspectos éticos 45 

4. Resultados 46 

4.1 Descripción Socio - Demográfica de la Población 47 

4.2 Identificación de las Principales Patologías y Medicamentos Usados por los Adultos 

Mayores 58 

4.3 Establecimiento de los Riesgos Derivados de la Polifarmacia 79 

Conclusiones 91 

Recomendaciones 93 

Referencias Bibliográficas 94 

Anexos 102 

 

  


