
RESUMEN 

 

El propósito de la presente investigación identificar la adherencia al tratamiento de los habitantes del barrio 

Ciudad Rodeo en la ciudad de Cúcuta respecto a los medicamentos, con el fin de realizar acciones necesarias 

para dar a la población la educación complementaria sobre sus tratamientos y de esa manera hallar un 

correcto uso de los medicamentos y una farmacoterapia eficiente, cuya metodología aborda un tipo de 

investigación descriptiva, con un enfoque (cuanti y cuali), haciendo uso de una encuesta aplicada a 10 

actores con diabetes que habitaban en 556 viviendas de dicho barrio. Como resultado se observó que los 

pacientes objeto de estudio cumplen con el tratamiento formulado para el mejoramiento de su salud, ya que 

se obtiene el 91% de la muestra que afirma cumplir con el tratamiento, esto no quiere decir que se cumpla 

con la adherencia como tal, ya que tiene un enfoque más amplio en conocimientos necesarios para la 

realización de ésta, se debe profundizar en estas acciones anexas que ayuden al cumplimiento terapéutico. 
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