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RESUMEN

El objetivo fundamental de este proyecto, fue determinar las caracteristicas
sociodemogréaficas, habitos de conducta y la adherencia al tratamiento farmacol6gico en
pacientes que asisten a un dia de atencion del grupo de hipertensos del Hospital Piloto
Jamundi, Valle del Cauca, identificando, estableciendo los habitos de conducta de los
pacientes asistentes al programa, identificando los aspectos relacionados con la
enfermedad, factores de riesgo y del tratamiento y determinando el grado de adherencia de
los pacientes asistentes al programa. El presente estudio constituye un aporte de relevancia
social, por la informacion recolectada a la solucién de un problema de caracter sanitario,
evidenciado en los altos indices de no adherencia al tratamiento de la hipertension arterial,
como gran precursor de las enfermedades cardiovasculares.
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