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RESUMEN 

HOJA DE RESUMEN 

En el siguiente trabajo se determinó el grado de adherencia o no adherencia al 
tratamiento hipertensión y se llevó a cabo la descripción de los factores que generan la 
no adherencia al tratamiento farmacológico en los pacientes inscritos en el Programa de 
Hipertensión. Se realizó un paralelo con los estudios de las enfermedades 
cardiovasculares con los factores de riesgo comunes en la adherencia a los tratamientos 
farmacológicos y no farmacológicos. 
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