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RESUMEN: 
 
 

En general el uso inadecuado de los medicamentos constituye un problema a nivel mundial por su 
alta incidencia y el riesgo que entraña para el bienestar de las personas que la practican. El 
objetivo del estudio fue diseñar una cartilla didáctica para el uso adecuado de los medicamentos 
en el tratamiento  de las enfermedades asociadas al trabajo minero en la mina Morro Rico, en el 
corregimiento de San Roque, municipio de Sardinata. La investigación fue de tipo descriptiva, 
aplicada a 109 trabajadores mineros. Se logró diagnosticar el uso y manejo que se le dan a los 
medicamentos en la Mina Morro Rico por parte de sus trabajadores y se clasificaron las 
principales enfermedades que son adquiridas en las labores mineras. Por último se realizaron 
capacitaciones a los mineros a través de jornadas educativas, distribuyendo cartillas y plegables 
informativos. 

Palabras clave: cartilla didáctica, automedicación, enfermedades laborales, minería. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARACTERÍSTICAS: 
 
 
PAGINAS: 94  PLANOS:   ILUSTRACIONES:    CD-ROM: 1  



 

CARTILLA PARA EL USO ADECUADO DE LOS MEDICAMENTOS EN EL 

TRATAMIENTO  DE LAS ENFERMEDADES ASOCIADAS AL TRABAJO MINERO EN LA 

MINA MORRO RICO, DEL CORREGIMIENTO DE SAN ROQUE,  MUNICIPIO DE 

SARDINATA DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DE 2014.  

  

  

  

  

  

  

   

ROSA RUBIELA CHAPARRO SANCHEZ 

SONIA AMPARO CORREDOR PEÑARANDA  

  

  

  

   

  

   

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA EN REGENCIA DE FARMACIA 

SAN JOSE DE CUCUTA 

2014 



 

CARTILLA PARA EL USO ADECUADO DE LOS MEDICAMENTOS EN EL 

TRATAMIENTO  DE LAS ENFERMEDADES ASOCIADAS AL TRABAJO MINERO EN LA 

MINA MORRO RICO, EN EL CORREGIMIENTO DE SAN ROQUE,  MUNICIPIO DE 

SARDINATA DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DE 2014.  

  

   

ROSA RUBIELA CHAPARRO SANCHEZ 

SONIA AMPARO CORREDOR PEÑARANDA 

   

Trabajo de grado presentado como requisito para optar el título de  

Tecnólogo en Regencia de Farmacia  

  

    

Director 

SIXTO VIVERO CASSIANI 

Químico Farmaceuta  

  

  

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA EN REGENCIA DE FARMACIA 

SAN JOSE DE CUCUTA 

2014 



 

 



 

CONTENIDO 

pág. 

INTRODUCCION 13 

1. PROBLEMA 15 

1.1 Titulo 15 

1.2 Situación Problemática 15 

1.3 Formulación del Problema 18 

1.4 Justificación 18 

1.5 Objetivos 20 

1.5.1 Objetivo general 20 

1.5.2 Objetivos específicos 20 

2. REFERENTES TEÓRICOS 21 

2.1 Antecedentes 21 

2.2 Marco Teórico 23 

2.2.1 Enfermedades relacionadas con la actividad minera 23 

2.2.2 Manual uso de medicamentos 26 

2.2.3 Promoción y prevención de la salud 28 

2.3 Marco Conceptual 29 

2.4 Marco contextual 33 

2.5 Marco legal 36 

3. MARCO DEL DISEÑO 38 

3.1 Descripción del Proyecto 38 

3.2 Tipo de Investigación 39 

  v



 

3.3 Población y Muestra 39 

3.4 Métodos, Técnicas e Instrumentos para la Recolección de la Información 40 

3.5 Matriz para la Utilización de Temas Educativos 41 

3.6 Plan Operativo 42 

4. RESULTADOS 43 

4.1 Diagnóstico del Uso y Manejo de los Medicamentos en la Mina Morro Rico 43 

4.2 Clasificación de las Enfermedades Adquiridas en la Mina Morro Rico 59 

4.3 Diseño de la Cartilla sobre uso Adecuado de Medicamentos 61 

4.4 Capacitación Realizada por Medio de Jornadas Educativas 66 

4.4.1 Programación de la capacitación 66 

4.4.2 Realización de la capacitación 67 

4. CONCLUSIONES 70 

BIBLIOGRAFIA 73 

ANEXOS 78 

  

  vi


	Cartilla. Documento elaborado para servir de material educativo a los trabajadores mineros  “para la enseñanza del uso adecuado  de medicamentos en la comunidad, creando de esta manera una oportunidad de aprendizaje, destinada a mejorar la cultura sobre el uso adecuado del medicamento a nivel individual, familiar y de la comunidad, promoviendo de esta manera un cambio de actitud con sentido de responsabilidad frente a nuestra salud” (Organización panamericana de la salud, 2014).
	Uso adecuado de medicamentos. “Orientación dirigida a las personas para que tengan una visión general sobre su salud, el medicamento y su uso racional, sobretodo en el embarazo, lactancia, niñez y adultos mayores". (Organización panamericana de la salud, 2014). Para el presente proyecto, la cartilla pretende informar sobre el uso adecuado de los medicamentos en una población de trabajadores mineros.
	Enfermedades en minería.  “Las condiciones de la minería varían de acuerdo con su ubicación, tipo y tamaño de las operaciones. Pero, comprendiendo los peligros de la minería para la salud y el bienestar a largo plazo, y tomando precauciones para reducir el daño en todas las minas, los mineros y la demás gente de las comunidades mineras pueden dar pasos hacia proteger su salud y mejorar sus vidas” . (Hesperian, 2011).
	“Las enfermedades asociadas a la labor minera se presentan por la exposición repetida y prolongada en el trabajo a ciertos irritantes, que pueden provocar un conjunto de enfermedades pulmonares cuyos efectos permanecen incluso después de que esa exposición termine”. (Hesperian, 2011). Por otro lado, ciertas ocupaciones, debido a la naturaleza de su ubicación, al tipo de trabajo o al ambiente en que se desarrollan, suponen un mayor riesgo para las enfermedades con factores mecánicos, ergonómicos y ambientales, que afectan la salud con problemas posturales, dolores de espalda, reacciones alérgicas, pérdida de audición, sensibilidad a la luz, extraña sed, desmayos, etc.
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