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RESUMEN:

En general el uso inadecuado de los medicamentos constituye un problema a nivel mundial por su
alta incidencia y el riesgo que entrafia para el bienestar de las personas que la practican. El
objetivo del estudio fue disefiar una cartilla didactica para el uso adecuado de los medicamentos
en el tratamiento de las enfermedades asociadas al trabajo minero en la mina Morro Rico, en el
corregimiento de San Roque, municipio de Sardinata. La investigacion fue de tipo descriptiva,
aplicada a 109 trabajadores mineros. Se logrd diagnosticar el uso y manejo que se le dan a los
medicamentos en la Mina Morro Rico por parte de sus trabajadores y se clasificaron las
principales enfermedades que son adquiridas en las labores mineras. Por Gltimo se realizaron
capacitaciones a los mineros a traves de jornadas educativas, distribuyendo cartillas y plegables
informativos.
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	Cartilla. Documento elaborado para servir de material educativo a los trabajadores mineros  “para la enseñanza del uso adecuado  de medicamentos en la comunidad, creando de esta manera una oportunidad de aprendizaje, destinada a mejorar la cultura sobre el uso adecuado del medicamento a nivel individual, familiar y de la comunidad, promoviendo de esta manera un cambio de actitud con sentido de responsabilidad frente a nuestra salud” (Organización panamericana de la salud, 2014).
	Uso adecuado de medicamentos. “Orientación dirigida a las personas para que tengan una visión general sobre su salud, el medicamento y su uso racional, sobretodo en el embarazo, lactancia, niñez y adultos mayores". (Organización panamericana de la salud, 2014). Para el presente proyecto, la cartilla pretende informar sobre el uso adecuado de los medicamentos en una población de trabajadores mineros.
	Enfermedades en minería.  “Las condiciones de la minería varían de acuerdo con su ubicación, tipo y tamaño de las operaciones. Pero, comprendiendo los peligros de la minería para la salud y el bienestar a largo plazo, y tomando precauciones para reducir el daño en todas las minas, los mineros y la demás gente de las comunidades mineras pueden dar pasos hacia proteger su salud y mejorar sus vidas” . (Hesperian, 2011).
	“Las enfermedades asociadas a la labor minera se presentan por la exposición repetida y prolongada en el trabajo a ciertos irritantes, que pueden provocar un conjunto de enfermedades pulmonares cuyos efectos permanecen incluso después de que esa exposición termine”. (Hesperian, 2011). Por otro lado, ciertas ocupaciones, debido a la naturaleza de su ubicación, al tipo de trabajo o al ambiente en que se desarrollan, suponen un mayor riesgo para las enfermedades con factores mecánicos, ergonómicos y ambientales, que afectan la salud con problemas posturales, dolores de espalda, reacciones alérgicas, pérdida de audición, sensibilidad a la luz, extraña sed, desmayos, etc.
	PROBLEMA
	OBJETIVO
	ACTIVIDAD
	META
	INDICADOR
	RESPONSABLE
	COSTO
	CRONOGRAMA
	Desconocimiento del manejo del uso de medicamentos en los trabajadores de la Mina Morro Rico
	Diagnosticar el uso y manejo que se le dan a los medicamentos en la Mina Morro Rico por parte de sus trabajadores.
	Aplicar un instrumento para realizar el diagnóstico.
	109 encuestas aplicadas
	N. encuestas aplicadas/Total encuestas x 100
	Autoras del proyecto
	Fotocopias:
	4 semanas
	No se conocen las causas de enfermedades asociadas a la labor de los trabajadores de la Mina Morro Rico.
	Clasificar  las causas y enfermedades adquiridas en el trabajo minero.
	Por observación directa, identificar las causas de la enfermedad del trabajo minero.
	109 puestos de trabajo.
	N. perfiles clasificados /Total cargos x 100
	Autoras del proyecto
	4 semanas
	No existe una guía didáctica para orientar a los trabajadores sobre el uso adecuado de medicamentos. 
	Elaborar la cartilla para orientarles sobre el uso adecuado de los medicamentos.
	Diseñar una cartilla didáctica sobre el uso adecuado de medicamentos.
	1 cartilla didáctica elaborada
	N. cartilla diseñadas/1 cartilla x 100
	Autoras del proyecto
	5 semanas
	Los trabajadores de la Mina Morro Rico no han tenido formación en el uso adecuado de medicamentos en el lugar de trabajo.
	Capacitar a los mineros a través de jornadas educativas; distribuyendo plegables informativos.
	Reunir y socializar con los trabajadores de la mina, el resultado de la cartilla y la forma de consultarla.
	152 trabajadores capacitados en el uso de la cartilla.
	N. trabajadores capacitados /Total trabajadores x 100
	Autoras del proyecto
	3 semanas
	$2.100.000

