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	2.3 Marco Conceptual
	2.3.1 La recreación: necesidades y beneficios a lo largo de la vida. Algunas veces los proverbios se confirman reiteradamente. Por ejemplo, aquel que reza: “No se logra ver lo que se tiene debajo de la nariz” (refiriéndose a lo que debe resultar obvio). Es ese el caso en relación con el rol vital que desempeña la recreación, el ocio y el juego en nuestras vidas. Con frecuencia descalificamos la importancia de estas funciones en el desarrollo del ser humano, tildándolas de frívolas.

