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El propósito  de este  trabajo consiste en identificar si existe correlación entre los hábitos de estudio y el 

rendimiento académico de los estudiantes de Comunicación Social de la Universidad Francisco de Paula 

Santander Ocaña admitidos  en el segundo semestre académico del año 2014. En el segundo semestre de 

2014 y 2015 se indagó por los hábitos de estudio y las condiciones que influyen en la forma como los 

estudiantes  asumen su actividad universitaria. El enfoque de la investigación es cuantitativo con un diseño 

correlacional. El instrumento utilizado fue el Inventario de Hábitos de Estudio (IHE), descrito por Pozar, el 

cual permite conocer la manera como el alumno involucra en su estudio las condiciones ambientales, 

planificación del estudio, uso de materiales y la asimilación de contenidos. La muestra estuvo constituida por 

67 de los 531 estudiantes inscritos en este programa académico, correspondiente al 12.6% de la población 

total. Los resultados muestran  que los estudiantes tiene un perfil  Normal de acuerdo al Inventario de Hábitos 

de Estudio (IHE).Se logró evidenciar que el 48.9 % de los estudiantes cuentan con condiciones ambientales 

normales en sus hábitos de estudio. En cuanto a la planificación del estudio se encontró que un 68 % de la 

muestran lo realiza dentro de los parámetros normales. Por su parte en el empleo de materiales y asimilación 

de contenidos se evidencian los hábitos de estudio de los estudiantes en condiciones normales con un valor 

porcentual de 42.5 % y 53.2 %. El análisis estadístico con el software SPSS permitió  evidenciar que no hay 

correlación entre las variables hábitos de estudio y rendimiento académico.  
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