
 

UNVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 
BIBLIOTECA EDUARDO COTE LAMUS 

 
 

RESUMEN TESIS DE GRADO  
 
AUTOR (ES): 
NOMBRE (S): LIZTH MARILCE FERNANDA APELLIDOS: VILLAMIZAR ORTIZ 
NOMBRE (S): LEIDY KARINA   APELLIDOS: ACOSTA VARGAS 
NOMBRE (S): KAREN YURLEY   APELLIDOS: ABRÍL ANGARITA 
 
FACULTAD:    EDUCACIÓN ARTES Y HUMANIDADES 
 
PLAN DE ESTUDIOS:    LICENCIATURA EN BIOLOGÍA Y QUÍMICA 
DIRECTOR:  
NOMBRE (S): EDGAR    APELLIDOS: RINCÓN VILLAMIZAR 
 
TITULO DE LA TESIS: VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL E INTERPRETACIÓN 
DE RESULTADOS EN LOS NIÑOS Y/O ADOLESCENTES QUE INTEGRAN LA ESCUELA DE  
FÚTBOL INDEPENDIENTE AGUAS CALIENTES, MUNICIPIO DE CÚCUTA, NORTE DE 
SANTANDER. 
 
 
RESUMEN: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARACTERÍSTICAS: 
 
PAGINAS: 117  PLANOS:   ILUSTRACIONES:    CD-ROM: 1  

Se desarrolló un estudio descriptivo, tomando como muestra 44 niños y/o adolescentes de EFIAC, 
divididos en edades de 7 a 9 años, pre infantil en edades de 10 a 11 años, infantil en edades de 12 
a 14 años y juvenil en edades de 15 a 17 años. Se aplicaron técnicas de antropometría, bioquímica, 
inmunológicas y dietéticas utilizadas para valorar el estado nutricional en los niños y/o 
adolescentes en la Escuela de Fútbol Independiente Aguas Calientes, con el fin de obtener un 
diagnóstico general. Igualmente, se elaboró un manual nutricional y una página Web que conlleva 
a una orientación alimentaría, con el fin de guiar a la comunidad deportiva. 
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