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Los seres humanos realizan un sin número de comportamientos casi involuntarios al momento de 
estudiar que pueden ser casi que rutinarias o bien sea pueden seguir una secuencia. Esto es lo que 
comúnmente recibe formas de estudio; los cuales definen los métodos de estudio, ya sea siguiendo 
una secuencia lógica que vaya de la mano con el tiempo y lo que se quiere aprender, hasta el lugar 
donde pretende estudiar. Es por ello que establecer Métodos de estudio que guíen el proceso de 
aprendizaje es necesario para aprender caminos ordenados que nos lleven a lograr aquello que 
pretendemos. En la investigación se encuentra los principales pasos por los que se rigen los 
estudiantes para aprender una asignatura, ya sea para un previo o simplemente repasar debido a 
que son asignaturas de mayor compresión y asimilación. 
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