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RESUMEN

A medida del paso de los afios, la poblacion ha tomada conciencia de la importancia que es el
ejercicio fisico para los seres humanos y después de vivir una crisis mundial que llevo a los
ciudadanos al confinamiento que dejo resultados tanto enfermedades fisicas como mentales. Un
punto estratégico para la mayoria de personas del comun para realizar sus actividades fisicas son
los parques biosaludables donde se encuentran una diversidad de maquinas para realizar ejercicios
tanto de fuerza como resistencia que se efecttian la gran parte de ellos por medio del peso corporal.
Actualmente, la sociedad que recurre con frecuencia a los parques biosaludables ha tenido una
leccion o molestia por no acceder por voluntad propia a un calentamiento muscular o su vez el
escenario deportivo no cuenta con los equipos de preparacion, Uno de los factores principales
lesivos son las fibras del hombro que por lo general en atletas de alto rendimiento que sufren con
mayor frecuencia de esta manera se realizo un estudio especifico en un parque biosaludables de la
ciudad de Cucuta donde practican atletas de alto rendimiento ubicado con exactitud en la avenida
libertadores comunmente conocido como el malecon.
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Nomenclatura
F = fuerza
v = velocidad
g = gravedad
o = esfuerzo
M = momento
n *= numero de revoluciones por minuto
| = longitud
h = area de la garganta soldada
T = esfuerzo cortante
0 = angulo de presion

C

capacidad dinamica

eficiencia

n
Np = Numero de dientes del pifi6on
Mg = Razo6n de engrane

F *= Ancho de cara

kv = factor dinamico

K = Factor de desgaste o Buckingham
Wt = carga tangencial

Wb = carga a flexion



Resumen

A medida del paso de los afios, la poblacién ha tomada conciencia de la importancia que es el
ejercicio fisico para los seres humanos y después de vivir una crisis mundial que llevo a los
ciudadanos al confinamiento que dejo resultados tanto enfermedades fisicas como mentales. Un
punto estratégico para la mayoria de personas del comdn para realizar sus actividades fisicas son
los parques biosaludables donde se encuentran una diversidad de maquinas para realizar ejercicios

tanto de fuerza como resistencia que se efecttian la gran parte de ellos por medio del peso corporal.

Actualmente, la sociedad que recurre con frecuencia a los parques biosaludables ha tenido una
leccion o molestia por no acceder por voluntad propia a un calentamiento muscular o su vez el
escenario deportivo no cuenta con los equipos de preparacion, Uno de los factores principales
lesivos son las fibras del hombro que por lo general en atletas de alto rendimiento que sufren con
mayor frecuencia de esta manera se realiz6 un estudio especifico en un parque biosaludables de la
ciudad de Cucuta donde practican atletas de alto rendimiento ubicado con exactitud en la avenida
libertadores cominmente conocido como el malecon, De esta manera se busca darle la solucion
no solamente para los atletas sino para todas las personas que asisten en la actualidad con una
maquina especifica para el hombro que ayuda a su activacion muscular y articular de manera previa
a los ejercicios de fuerza o resistencia y asi no solamente disminuir la tasa de lecciones a nivel del

hombro sino educar conscientemente a la poblacion de la importancia del calentamiento muscular



Introduccion
1. Descripcion del problema
1.1 Titulo
1.2 Presentacion del problema
1.3 Justificacion
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general.
1.4.2 Objetivos especificos
1.5 Alcance y delimitaciones
1.5.1 Alcance.
1.5.2 Limitaciones.
1.5.3 Delimitacion.
2. Marco referencial
2.1 Antecedentes
2.2 Marco contextual
2.3 Marco teorico
2.3.1 Parques biosaludables.

2.3.2 Analisis de carga y esfuerzo.

Contenido

Pag.

15

17

17

17

18

19

19

19

20

20

20

21

22

22

25

29

30

30



2.3.3 Elementos de sujecion.

2.3.4 Elementos de trasmision de potencia.
2.3.5 Movilidad.

2.3.6 Deflexion en vigas.

2.3.7 Teoria de fallas

2.3.8 Ejes de trasmision

2.3.9 Cojinetes

2.3.10 Soldadura.

2.3.11 Esfuerzos

2.3.12 Resortes.

2.3.13 Engrané de dientes rectos

2.3.14 Trinquete.

2.3.15 Biomecénica.

2.3.16 Extructura y analisis del movimiento.
2.3.17 Caracteristicas del movimiento.
2.3.18 Fases del movimiento

2.4 Marco Conceptual

2.4.1 Tipos de maquinas de los parques biosaludables
2.4.2 Funciones de singularidad.

2.4.3 Sistema de referencia.

32

32

33

34

34

34

35

36

36

38

39

42

42

43

43

43

44

44

45

47



2.4.4 Sistema biomecénico del cuerpo humano
2.4.5 Materiales y equipos
2.5 Fundamentos legales
3. Disefio metodologico
3.1 Tipo de investigacién
3.2 Fuentes de informacion
3.2.1 Fuentes de informacion primaria.
3.3 Actividades
3.3.1 Actividad 1. Identificar la necesidad.
3.3.2 Actividad 2. Caracteristicas de los equipos multiarticulares
3.3.3 Actividad 3. Pardmetros de disefio y viabilidad
3.3.4 Actividad 4. Disefio de prototipo.
3.4 Técnicas y procedimiento para recolectar la informacion
3.5 Anélisis de la informacion
4. Desarrollo del proyecto
4.1 Fuerza del musculo
4.2 Movilidad y grados de libertad
4.3 Parte superior de la maquina
4.4 Solucidn de parametros de seleccion

4.5 Parte inferior de la maquina

50

52

53

55

55

55

55

55

55

55

56

56

56

57

58

58

59

60

73

82



4.6 Tipo de lubricacion
4.7 Soldadura de cremallera

4.8 Tuberia seleccionada

4.9 Disefio de la platina de base

5. Ensamble de la maquina.
6. Conclusion

7. Recomendaciones

8. Referencias Bibliograficas

Anexos

89

91

99

100
103

106

107

108

110



