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RESUMEN 

A medida del paso de los años, la población ha tomada conciencia de la importancia que es el 

ejercicio físico para los seres humanos y después de vivir una crisis mundial que llevo a los 

ciudadanos al confinamiento que dejo resultados tanto enfermedades físicas como mentales. Un 

punto estratégico para la mayoría de personas del común para realizar sus actividades físicas son 

los parques biosaludables donde se encuentran una diversidad de máquinas para realizar ejercicios 

tanto de fuerza como resistencia que se efectúan la gran parte de ellos por medio del peso corporal. 

Actualmente, la sociedad que recurre con frecuencia a los parques biosaludables ha tenido una 

lección o molestia por no acceder por voluntad propia a un calentamiento muscular o su vez el 

escenario deportivo no cuenta con los equipos de preparación, Uno de los factores principales 

lesivos son las fibras del hombro que por lo general en atletas de alto rendimiento que sufren con 

mayor frecuencia de esta manera se realizó un estudio específico en un parque biosaludables de la 

ciudad de Cúcuta donde practican atletas de alto rendimiento ubicado con exactitud en la avenida 

libertadores comúnmente conocido como el malecón. 
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Nomenclatura 

F = fuerza 

v = velocidad 

g = gravedad 

σ = esfuerzo  

M = momento  

n ∗= número de revoluciones por minuto 

l = longitud 

h = área de la garganta soldada 

τ = esfuerzo cortante 

θ = ángulo de presión 

C = capacidad dinámica 

n = eficiencia 

Np = Número de dientes del piñón 

Mg = Razón de engrane 

F ∗= Ancho de cara 

kv = factor dinámico 

K = Factor de desgaste o Buckingham  

Wt = carga tangencial 

Wb = carga a flexión 

 

 
 
 



 

 

Resumen 

 

A medida del paso de los años, la población ha tomada conciencia de la importancia que es el 

ejercicio físico para los seres humanos y después de vivir una crisis mundial que llevo a los 

ciudadanos al confinamiento que dejo resultados tanto enfermedades físicas como mentales. Un 

punto estratégico para la mayoría de personas del común para realizar sus actividades físicas son 

los parques biosaludables donde se encuentran una diversidad de máquinas para realizar ejercicios 

tanto de fuerza como resistencia que se efectúan la gran parte de ellos por medio del peso corporal. 

Actualmente, la sociedad que recurre con frecuencia a los parques biosaludables ha tenido una 

lección o molestia por no acceder por voluntad propia a un calentamiento muscular o su vez el 

escenario deportivo no cuenta con los equipos de preparación, Uno de los factores principales 

lesivos son las fibras del hombro que por lo general en atletas de alto rendimiento que sufren con 

mayor frecuencia de esta manera se realizó un estudio específico en un parque biosaludables de la 

ciudad de Cúcuta donde practican atletas de alto rendimiento ubicado con exactitud en la avenida 

libertadores comúnmente conocido como el malecón, De esta manera se busca darle la solución 

no solamente para los atletas sino para todas las personas que asisten en la actualidad con una 

máquina específica para el hombro que ayuda a su activación muscular y articular de manera previa 

a los ejercicios de fuerza o resistencia y así no solamente disminuir la tasa de lecciones a nivel del 

hombro sino educar conscientemente a la población de la importancia del calentamiento muscular 
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