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Introducción: Tener a un familiar enfermo en una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es una de las 
mayores crisis para los familiares, por medio de la presente investigación se pudo analizar cómo cada 
familia afronta esta nueva e inesperada realidad de manera diferente aunque con sentimientos y vivencias 
en común. Objetivo: Conocer el significado de la visita para los familiares de los pacientes hospitalizados 
en la Unidad de Cuidados Intensivos. Metodología: Se abordó un estudio con enfoque cualitativo y 
metodología fenomenológica, la población de estudio fue  los familiares de los pacientes hospitalizados en 
la Unidad de Cuidados Intensivos, empleando como método para obtener información la entrevista de 
profundidad, cuya población participante fue obtenida mediante saturación teórica a un total de 8 
familiares. Resultados: Las categorías obtenidas fueron: Mezcla de sentimientos y Experiencias o 
Vivencias, la primera con sus sub categorías; La Esperanza que está vivo, Creando lazos de amistad: 
Solidaridad, La angustia ante la pérdida de un ser querido, Tristeza y dolor por el sufrimiento del familiar, 
La Impotencia: expectativa permanente, Incertidumbre al pronóstico diario, y la segunda categoría con sus 
sub categorías: Tiempo compartido con el ser querido, Acompañamiento permanente, Satisfacción por el 
cuidado, Apoyo Familiar durante la hospitalización, Fortaleza para afrontar el día a día. Conclusión: El 
momento de la visita de un familiar a un paciente en la UCI, experimenta vivencias que se graban en sus 
vidas, aun viviendo esto, experimentan esta visita de forma positiva con el apoyo de sus familiares. 
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