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RESUMEN:

Se utilizé un tipo de estudio cuantitativo descriptivo conformado por los pacientes en
postoperatorio de cirugia cardiovascular al ingreso al servicio de hospitalizacion de la
Clinica San José de Cucuta; teniendo en cuenta los pacientes operados durante el
primer semestre del 2014. Se logré identificar las necesidades basicas de acuerdo a los
aspectos fisiologicos y los aspectos de seguridad de los pacientes en postoperatorio de
cirugia cardiovascular. Igualmente, se identificaron los aspectos de autorrealizacién en
las cuales se reportaron hallazgos importantes con variables como el patron del suefio,
las fuentes de apoyo y la importancia de un proceso adecuado de comunicaciéon e
informacion.
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