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RESUMEN: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se utilizó un enfoque cuantitativo para tomar información de los pacientes en 
postoperatorio de cirugía cardiovascular, egresados de la unidad de cuidados intensivos 
de la clínica san José de Cúcuta. Se logró caracterizar la población objeto según 
variables socio demográficas y se identificó la capacidad de afrontamiento y adaptación 
en los pacientes de postoperatorio de cirugía cardiovascular. Por último, se determinó la 
asociación estadística entre estado civil, género, nivel socioeconómico  y la capacidad 
de afrontamiento y adaptación de la población objeto de estudio.  
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