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Se realizó una investigación de tipo cuantitativo, con el cual se caracterizó según 
variables sociodemográficas de los pacientes en post operatorio de revascularización 
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Palabras clave: adherencia, tratamiento, componente, salud, post-operatorio. 



ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL 
COMPONENTE DE SALUD FÍSICA Y SALUD EMOCIONAL EN LOS PACIENTES  
POSTOPERATORIOS DE REVASCULARIZACIÓN MIOCÁRDICA FASE DOS DE 

REHABILITACIÓN CARDIACA DE LA CLÍNICA SAN JOSÉ DE CÚCUTA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZULAY STELLA GÓMEZ MEDINA 
SANDRA LORENA CHAUSTRE ROJAS  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE ESPECIALIZACIÓN EN CUIDADO DE ENFERMERÍA 
AL PACIENTE CRÍTICO 
SAN JOSÉ DE CÚCUTA  

2013 



ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL 
COMPONENTE DE SALUD FÍSICA Y SALUD EMOCIONAL EN LOS PACIENTES  
POSTOPERATORIOS DE REVASCULARIZACIÓN MIOCÁRDICA FASE DOS DE 

REHABILITACIÓN CARDIACA DE LA CLÍNICA SAN JOSÉ DE CÚCUTA  
 
 
 
 
 

ZULAY STELLA GÓMEZ MEDINA 
SANDRA LORENA CHAUSTRE ROJAS  

 
 
 
 
 
 
 

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al título de 
Especialista en Cuidado de Enfermería al Paciente Crítico 

 
 
 
 
 
 
 
 

Director 
ALIX ZORAIDA BOHORQUEZ O. 

Magíster en Salud Pública 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE ESPECIALIZACIÓN EN CUIDADO DE ENFERMERÍA 
AL PACIENTE CRÍTICO 
SAN JOSÉ DE CÚCUTA  

2013



 4



 5

CONTENIDO 
 

 
pág. 

 
 
INTRODUCCIÓN 11 

1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 13 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 13 

1.2 FORMULACIÓN DE PROBLEMA 16 

1.3 JUSTIFICACIÓN 17 

1.4 OBJETIVO 18 

2. REFERENTES TEÓRICOS 20 

2.1 ANTECEDENTES 20 

2.2 MARCO TEÓRICO 20 

2.2.1 Adherencia 20 

2.2.2 Calidad de vida 24 

2.2.3 Revascularización miocárdica 35 

2.3 MARCO LEGAL 40 

3. METODOLOGÍA 41 

3.1 TIPO DE ESTUDIO 41 

3.2 POBLACIÓN 41 

3.3 MUESTRA 41 

3.4 CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 42 



 6

4. MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN 
DE LA INFORMACIÓN 47 

4.1 CUESTIONARIO DE CARACTERIZACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA 47 

4.2 CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA EN SALUD SF-36 47 

4.3 CUESTIONARIO MBG (MARTÍN-BAYARRE-GRAU) PARA EVALUAR LA 
ADHERENCIA TERAPÉUTICA 54 

5. ASPECTOS ÉTICOS 56 

6. ANÁLISIS DE RESULTADOS 58 

6.1 CARACTERIZACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA 58 

6.1.1 Distribución de pacientes según género 58 

6.1.2 Distribución de pacientes según grupos de edad 59 

6.1.3 Distribución de pacientes según ocupación 59 

6.1.4 Distribución de pacientes según escolaridad 60 

6.1.5 Distribución de pacientes según procedencia 61 

6.2 EVALUACIÓN DE LA SALUD EN EL TIEMPO 62 

6.3 ESCALAS DE CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL  COMPONENTE 
DE SALUD FÍSICA 63 

6.4 ESCALAS DE CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL  COMPONENTE 
DE SALUD EMOCIONAL 66 

6.5 DESCRIPCIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL  
COMPONENTE DE SALUD FÍSICA 69 

6.6 DESCRIPCIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL  
COMPONENTE DE SALUD EMOCIONAL 69 

6.7 DESCRIPCIÓN DE LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO 70 

6.8 RELACIÓN ENTRE LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y LA 
CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL COMPONENTE SALUD FÍSICA 71 



 7

6.9 RELACIÓN ENTRE LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y LA 
CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL COMPONENTE SALUD 
EMOCIONAL 72 

7. CONCLUSIONES 74 

8. RECOMENDACIONES 76 

BIBLIOGRAFÍA 77 

ANEXOS 85 

  


