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RESUMEN:

La calidad de vida de los pacientes con enfermedad coronaria cuyo tratamiento es
quirdrgico, se ve afectada en mayor proporcion ya que en su posoperatorio necesitan
cuidados especiales para obtener la recuperacion de sus necesidades basicas. Se utilizé
un tipo de investigacion cuantitativo descriptivo para analizar resultados de una
poblacién conformada por personas que tuvieron una estancia hospitalaria en la unidad
de cuidados intensivos en la clinica San José a causa de una enfermedad coronaria. Los
resultados permitieron determinar la afectacion del componente fisico y mental de los
pacientes. Se evidencia que la calidad de vida relacionada con la salud de los pacientes
con enfermedad coronaria analizados se encuentra en un nivel medio, es decir que los
participantes consideran su estado de salud con alguna limitacion para ejercer sus
actividades.

Palabras Clave: calidad de vida, enfermedad coronaria, unidad de cuidados intensivos.

CARACTERISTICAS:

PAGINAS:__ 83 PLANOS: ILUSTRACIONES: CD-ROM: 1



CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD DE LOS PACIENTES CON
ENFERMEDAD CORONARIA EGRESADOS DE LA UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS DE LA CLINICA SAN JOSE EN EL ANO 2015

SANDRA CARRENO MANTILLA
DIANA GISELA GUTIERREZ SANCHEZ

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ESPECIALIZACION EN CUIDADO DE ENFERMERIA
EN PACIENTE CRITICO
SAN JOSE DE CUCUTA
2015



CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD DE LOS PACIENTES CON

ENFERMEDAD CORONARIA CON TRATAMIENTO QUIRURGICO EGRESADOS

DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DE LA CLINICA SAN JOSE EN EL
ANO 2015

SANDRA CARRENO MANTILLA
DIANA GISELA GUTIERREZ SANCHEZ

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al titulo de
Especialista en Cuidado de Enfermeria en Paciente Critico

Directora
Mg. GLORIA ZAMBRANO
Enfermera Jefe

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ESPECIALIZACION EN CUIDADO DE ENFERMERIA
EN PACIENTE CRITICO
SAN JOSE DE CUCUTA
2015



UNIVERSIDAD FRANCISCO DE.PAULA SANTANDER
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ACTA SUSTENTACION PROYECTO DI GRADO

FECHA: 31 de Agosto de 2015

HORA:  3:00 Pm

LUGAR; Facultad Ciencias de la Salud — Salén 301 Bloque C

TITULO DE LA TESIS:

“Calidad de vida relacionada con la salud de los pacientes con enfermedad coronaria egresados de la
Unidad de Cuidados Intensivos de la Clinica San José en el aiio 2015.”

JURADOS: Especialista: Patricia Adelina Vélez Laguado
Doctora: Gloria Esperanza Zambrano Plata
Magister: Maria del Pilar Urena Molina

DIRECTORA: _Doctora: Gloria Esperanza Zambrano Plata

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: CODIGO NOTA  CALIFICACION

(A) (M) (L)
Sandra Yesenia Carrefio M. 1020025 4.0 X N
Diana Gisella Gutiérrez Sanchez 1020009 4.0 X im
FIRMA DE DOF.

Magister: Ruby Eliza argas Toloza
Vo.Bo. Direetora Programa



CONTENIDO

pag.
INTRODUCCION 10
1. PROBLEMA 11
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 11
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA 18
1.3 JUSTIFICACION 18
1.4 OBJETIVOS 20
1.4.1 Objetivo general 20
1.4.2 Objetivos especificos 20
2. FUNDAMENTOS DE REFERENCIA 21
2.1 ANTECEDENTES 21
2.2 MARCO CONCEPTUAL 24
2.3 MARCO CONTEXTUAL 40
3. DISENO METODOLOGICO 42
3.1 TIPO DE ESTUDIO 42
3.2 POBLACION Y MUESTRA 42
3.2.1 Poblacion 42
3.2.2 Muestra 42
3.2.3 Criterios de inclusion 42

3.2.4 Criterios de exclusion 43



3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.4 METODOS, TEQNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION
DE LA INFORMACION

3.5 PLAN DE RESULTADOS

4. ASPECTOS ETICOS

5. RESULTADOS

6. CONCLUSIONES

7. RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

44

50

53

54

55

72

74

75



