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Se realizó una investigación de tipo cualitativa con la cual se describieron los 
sentimientos y cambios que caracterizan la experiencia vivida durante la hospitalización 
en la unidad de cuidado intensivo del los pacientes con cirugía cardiovascular donde se 
incluyeron 6 participantes, aplicando una entrevista semiestructurada. El formato de 
consentimiento informado llegando a 5 grandes categorías la experiencia en la UCI: un 
despertar diferente;  la impotencia: un sentimiento complejo de entender; salir adelante; 
temor a lo desconocido y enfrentar un entorno hostil. 
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