
UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

DIVISIÓN BIBLIOTECA EDUARDO COTE LAMUS 

 

RESUMEN TRABAJO DE GRADO 

 

 

AUTOR(ES): NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS 

 

 
NOMBRE(S): LUIS FERNANDO   APELLIDOS: SARRIA HOME   

 

 

FACULTAD: DE EDUCACION, ARTES Y HUMANIDADES      

 

 

PLAN DE ESTUDIOS: DE LICENCIATURA EN EDUCACIÓN BÁSICA CON ÉNFASIS EN 

EDUCACION FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES       

 

 

DIRECTOR:  

 

NOMBRE(S): MANUEL CAMILO  APELLIDOS: MORALES ROJAS    

 

 

TÍTULO DEL TRABAJO (TESIS): REFLEXIÓN PEDAGÓGICA QUE SUSTENTE PLANES 

DIDÁCTICOS PARA EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE LEVANTAMIENTO DE 
PESAS EN EL IMDER PALMIRA     

 

RESUMEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PALABRAS CLAVE: Reflexión, Pedagógica, Entrenamiento, Deportivo, Pesas  
 

CARACTERISTICAS: 

 

PÁGINAS: _95__    PLANOS: ___   ILUSTRACIONES: ____    CD ROOM: __1_  

HOJA DE RESUMEN 

 

En el siguiente trabajo se realizó un estudio con el fin de identificar los criterios 

pedagógicos en cada uno de los entrenamientos deportivos de la disciplina de 

levantamiento de pesas. Se determinaron los referentes teóricos de los modelos 

pedagógicos y teorías del aprendizaje, aplicados en el entrenamiento deportivo del 

levantamiento de pesas. Se diseñó una propuesta didáctica para la etapa de formación 

deportiva en el entrenamiento deportivo de levantamiento de pesas. 
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