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RESUMEN

En el siguiente trabajo se realiz6 un estudio con el fin de identificar los criterios
pedagdgicos en cada uno de los entrenamientos deportivos de la disciplina de
levantamiento de pesas. Se determinaron los referentes tedricos de los modelos
pedagdgicos y teorias del aprendizaje, aplicados en el entrenamiento deportivo del
levantamiento de pesas. Se disefid una propuesta didactica para la etapa de formacién
deportiva en el entrenamiento deportivo de levantamiento de pesas.
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