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RESUMEN TESIS DE GRADO 

Esta investigación está relacionada con la legislación colombiana, se estudiaron y 

compararon documentos, artículos normativos y legales que existen en Colombia referentes 

a la Educación Física.  Se realizó un recorrido desde su historia de la educación física, se 

analizó documentos que promueven a la educación física, reglamentaciones realizadas por el 

Gobierno Nacional, con el fin de incentivar a las instituciones educativas a fomentar deporte, 

integración, convivencia pacífica y llevar una vida saludable. Palabras claves: Educación 

Física, Legislación Educativa, Marco Legal, Revisión Bibliográfica, referentes normativos 

internacionales, nacionales y recreación. 
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