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RESUMEN TESIS DE GRADO 

Es una población estudiantil con baja condición física, por no contar con un docente en el 

área de Educación física. Se  realiza un test de campo ALPHA Fitness para evaluar cómo se 

encuentran los niños y niñas de los grados 1-2-3-4 de primaria de la IE, por lo que se propone 

una guía para docentes no licenciados en el área de Educación Física, pero esta debe ser 

asesorada por un profesional en dicha área.  Palabras Claves: Condición física, composición 

corporal, educación física, niños y niñas, ALPHA-Fitness. 
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