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HOJA DE RESUMEN 

En el siguiente trabajo se realizó la caracterización de algunos elementos curriculares y 

pedagógicos predominantes que se han dado en Colombia del 2010 al 2015 alrededor 

de la práctica pedagógica de la Educación Física en los estudiantes. Se indagó sobre la 

implementación de las propuestas curriculares y desarrollos didácticos en lo que 

respecta a la enseñanza de la Educación Física en el período comprendido entre el 2010 

hasta la fecha. Se realizó el diseño de una unidad didáctica alrededor de actividades 

físicas variadas en la que se contemple algunos aspectos del equilibrio, la coordinación 

y la velocidad como alternativa de aprendizaje 
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