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En el siguiente trabajo se realizó un análisis de las experiencias significativas 
encontradas en la revisión bibliográfica en cuanto a la formulación de estrategias en 
Colombia para la promoción de la salud desde la escuela y la clase de Educación. Se 
reconoció la importancia de la evaluación de la condición física en la construcción de 
estrategias y objetivos curriculares orientados a la promoción de la salud en la escuela y 
en las clases de Educación Física. 
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