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En este proyecto se diagnosticd y determind con test de coordinacion general el nivel de condicion
inicial de los nifios de la poblacion objeto de estudio, seguidamente se disefid un plan de
intervencion fisica orientada a subsanar las debilidades encontradas a través del diagndstico
realizado, posteriormente se aplico a los deportistas las actividades disefiadas.

Por ultimo se realizé un seguimiento continuo a los nifios, antes, durante y después de la actividad
fisica y se determino la metodologia aplicada al proyecto el efecto obtenido.

Palabras Clave: ejercicio, motricidad, fatbol, coordinacion, desarrollo, tiempo

CARACTERISTICAS:

PAGINAS:__ 72 PLANOS: ILUSTRACIONES: CD-ROM: 1



DESARROLLO DE LA COORDINACION GENERAL A TRAVES DE EJERCICIOS
FISICOS, EN NINOS DE 6 A 8 ANOS PARA MEJORAR SU MOTRICIDAD, EN LA
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL EL FLACO BECERRA DEL MUNICIPIO DE

VILLA DEL ROSARIO, NORTE DE SANTANDER

JESSICA TATIANA ORTIZ ROLON

JOSE ALEXANDER BECERRA

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE EDUCACION, ARTES Y HUMANIDADES
PLAN DE ESTUDIOS DE LICENCIATURA EN EDUCACION
BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
SAN JOSE DE CUCUTA

2015



DESARROLLO DE LA COORDINACION GENERAL A TRAVES DE EJERCICIOS
FISICOS, EN NINOS DE 6 A 8 ANOS PARA MEJORAR SU MOTRICIDAD, EN LA
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL EL FLACO BECERRA DEL MUNICIPIO DE

VILLA DEL ROSARIO, NORTE DE SANTANDER

JESSICA TATIANA ORTIZ ROLON

JOSE ALEXANDER BECERRA

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al titulo de:

Licenciado en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica

Director:
IVAN SILVA MONSALVE

Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE EDUCACION, ARTES Y HUMANIDADES
PLAN DE ESTUDIOS DE LICENCIATURA EN EDUCACION
BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
SAN JOSE DE CUCUTA

2015



UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
ACTA DE SUSTENTACION DE UN TRABAJO DE GRADO
FACULTAD EDUCACION ARTE Y HUMANIDADES

HORA: 5:000 PM.
FECHA: 16 _de Septiembre de 2015
LUGAR: EDIFICIO CREAD — SALA DE FOTOGRAFIA.
JURADOS: MARCOS LUCIO VERA.
JOSE MISAEL CASTRO CETINA

LUIS FRANCISCO SAYAGO.

TITULO DE LA TESIS: * DESARROLLO DE LA COORDINACION GENERAL ATRAVES!
IDE_EJERCICIOS FISICOS, EN NINOS DE 6 A 8 ANOS PARA MEJORAR SU|
IMOTRICIDAD LAE EIADE F ACION DE FUTBOL, EL FLACO BECERRA}

DEL MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO. NORTE DE SANTANDER”.

DIRECTOR: _IVAN SILVA MONSALVE.

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES cODIGO NOTA CALIFICACION
JESSICA TATIANA ORTIZ 0730556 4.1 APROBADO
|JOSE ALEXANDER BECERRA 0730561 4.1 APROBADOQ

PLAN DE ESTUDIO: _LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN

EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES.

OBSERVACIONES:

{FIRMA DE LOS JURADOS

CO[C'RDFNADO{COMITE CURRI




Contenido

péag.

Introduccion 13
1. Problema 15
1.1 Titulo 15
1.2 Descripcién del Problema 15
1.3 Formulacién del problema 16
1.4 Justificacion 16
1.5 Objetivos 18
1.5.1 Objetivo general 18
1.5.2 Objetivos especificos 19

1.6 Delimitaciones 19
1.6.1 Delimitacion espacial 19
1.6.2 Delimitacion temporal 19
1.6.3 Delimitacion conceptual 19
1.6.4 Delimitacion poblacional 20

2. Marco Referencial 21
2.1 Antecedentes 21
2.2 Marco Tedrico 22
2.3 Marco Contextual 24
2.3.1 Resefia historica 24
2.3.2 Filosofia 25
2.3.3 Mision 26

2.3.4 Vision 26



2.4 Marco Conceptual
2.5 Marco Legal
3. Metodologia
3.1 Tipo de Investigacion
3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion
3.2.2 Muestra
3.3 Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.3.1 Fuentes de Informacion
3.3.2 Fuente primaria
4. Resultados

4.1 Test de prueba o pre — test:

4.1.1 Datos de pre - test con obstaculos de coordinacion general de 13 de abril de

2015
4.1.2 Diagnostico

4.2 Plan de Intervencién Fisica

4.3 Aplicacion de las Actividades Disefiadas a los Deportistas

4.3.1 Test

4.3.2 Datos de test con obstaculos de coordinacién general dia 22 de mayo de 2015

4.4 Post — Test

4.4.1 Datos de post - test con obstaculos de coordinacion general del dia 13 de julio

de 2015

4.5 Efectos obtenidos de la metodologia aplicada

4.6 Resultados Obtenidos

27

29

32

32

32

32

32

32

32

32

34

34

35

37

37

38

38

39

41

42

44

50



5. Conclusiones
6. Recomendaciones
Referencias Bibliogréaficas

AnNexos

51

53

55

57



