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En este proyecto se diagnosticó y determinó con test de coordinación general el nivel de condición 
inicial de los niños de la población objeto de estudio, seguidamente se diseñó un plan de 
intervención física orientada a subsanar las debilidades encontradas a través del diagnóstico 
realizado, posteriormente se aplicó a los deportistas las actividades diseñadas.  

Por último se realizó un seguimiento continuo a los niños, antes, durante y después de la actividad 
física y se determinó la metodología aplicada al proyecto el efecto obtenido. 
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