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HOJA DE RESUMEN 

En el siguiente trabajo se realizó un diagnóstico para verificar la viabilidad de la 

propuesta, con opiniones de docentes y directivos docentes, acerca del entrenamiento en 

suspensión cintas (TRX) dentro la malla curricular de las instituciones educativas. Se 

sistematizó toda la información acerca del entrenamiento en suspensión y sus 

respectivas características, condiciones locativas, ejercicios y funcionalidad con el 

equipo (TRX). Se diseñó la propuesta de entrenamiento en suspensión con cintas (TRX) 

para la prevención del sobrepeso en pre-adolescentes. 
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