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HOJA DE RESUMEN 

En el siguiente trabajo se realizó una caracterización de las variables sociodemográficas 

de una población de pacientes obesos que hacen parte de un programa de 

acondicionamiento físico. Se determinaron las variables de vinculación al Sistema de 

Seguridad Social en Salud (SGSSS), como variables externas relacionadas con la 

obesidad. Se estratificaron la edad, Índice de Masa Corporal (IMC) y género como 

variables internas de la población objeto de estudio. Se estableció la prevalencia del 

Indicador Quirúrgico (IQ) en el grupo poblacional objeto de estudio. 
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