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RESUMEN 

HOJA DE RESUMEN 

En el siguiente trabajo se realizó una revisión bibliográfica, donde fue posible 
demostrar cuáles han sido las estrategias que se han diseñado desde la clase de 
Educación Física para la atención educativa ante casos de obesidad infantil. Se conoció 
la aplicación de las nuevas tendencias curriculares en planificación escolar, la creación 
de programas educativos y de intervención  para la promoción de hábitos de vida 
saludables por medio de la actividad física y la alimentación, serian la estrategias más 
efectivas para crear  escuelas saludables y estudiantes más activos con mejor calidad de 
vida. 
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