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RESUMEN 

HOJA DE RESUMEN 

En el siguiente trabajo se realizó la evaluación mediante pruebas físicas, de las 
Habilidades Básicas Motrices de los niños y niñas de tres (3) a cinco (5) años de edad 
que hacen parte de la Escuela de Formación Deportiva de la Liga Vallecaucana de 
Gimnasia. Se llevó a cabo un diagnóstico del desarrollo de las Habilidades Básicas 
Motrices. Se diseñó un plan de actividades físicas acorde a las necesidades presentes en  
niños y niñas de tres (3) a cinco (5) años de edad que hacen parte de la Escuela de 
Formación Deportiva de la Liga Vallecaucana de Gimnasia.    
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