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RESUMEN TESIS DE GRADO 

Con el presente trabajo se logró desarrollar y fortalecer la motricidad gruesa  en 

niños y niñas de 3, 4 y 5 años del Liceo Ernest Hemingway. A través de actividades 

lúdicas y ejercicios físicos buscando desempeños favorables en sus actividades diarias 

y recreo deportivos, sentando estructuras motrices fuertes que serán vitales en su fase 

de adolescencia. Palabras Claves: desarrollo motriz, actividades lúdicas, 

fortalecimiento. 
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