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RESUMEN

En el siguiente trabajo de grado se conocieron las actividades deportivas,
recreativas y de actividad fisica que mas practican los estudiantes, y que
contribuyen a su sana integracion, desarrollando actividades a partir de aerdbicos,
juego, aerérumba, entre otros, que propicien la concentracion, la memorizacion, la
creatividad, la coordinacion y la inventiva, para mejorar la comprension en la
lectura y el proceso de escritura.
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