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RESUMEN

Con este trabajo se implementé un programa de iniciacion y formacion
deportiva que mejora el buen uso del tiempo libre de los nifios de 8-10 afios de edad
del colegio Diego Andrés EU de bésica primaria, busco disminuir ciertas actividades y
brindarles nuevas oportunidades para contribuir a mejorar la calidad de vida y su
desarrollo integral.
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