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RESUMEN

Se presenta el disefio de cuatro tipos juego deportivo (Tirolesa, barra de
equilibrio, lazos de escalar y mallas de cuerdas), para el senderos
ecoldgicos del Club de Suboficiales de la Policia Nacional para fomentar la
actividad fisica como componente de un estilo de vida saludable, desarrollando
acciones que concienticen a las personas sobre los beneficios para la salud de
la realizaciéon de 30 minutos continuos o acumulados de actividad fisica, y la
practica concreta de la misma dirigida a la comunidad y a los miembros.
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