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RESUMEN

Mediante la implementacion de este proyecto se pretendié mejorar y en algunos casos
desarrollar la flexibilidad y la velocidad (de reaccion y de desplazamiento) como
cualidades fisicas basicas en la etapa de desarrollo de los 6 afios de edad en los nifios y
nifias, cualidades que han adquirido a traves de sus propias experiencias de su entorno,
provenientes del contexto social (en el colegio) y del contexto familiar (en el hogar).
Palabras claves. Cualidades, flexibilidad, velocidad, desarrollo, mejoramiento, test.
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