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En el siguiente trabajo se realizó un diagnostico donde se lograron identificar las 
características de los hábitos de vida relacionados con la salud de los escolares 
vinculados a la investigación. Se diseñó y aplicó el programa de intervención teniendo 
en cuenta orientaciones didácticas y metodológicas. Se describieron los cambios 
provocados por el programa educativo aplicado a los estudiantes participantes en la 
investigación. 
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