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En el siguiente trabajo se realizó un diagnóstico de la velocidad lectora inicial de los 

estudiantes.  Se aplicaron ejercicios  pliométricos tales como,  saltos, coordinación y 

lateralidad y ejercicios visomotores como: puzles, función viso espacial, crucigramas, 

atención - concentración, conciencia silábica, espacio y ritmo. Se determinó el impacto 

de los ejercicios realizados en la competencia lectora en los estudiantes. 
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