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RESUMEN: 
 
 

En el presente proyecto se utilizó un tipo de investigación cualitativa para recopilar la información de la 
población seleccionada. El propósito del estudio fue promover el desarrollo del proyecto de vida en los 
estudiantes de 11° del Colegio Andrés Bello de la ciudad de Cúcuta, a través de actividades 
psicoeducativas que permiten el mejoramiento de la calidad de vida de los educandos. En los resultados se 
lograron identificar las diversas falencias o problemáticas que interfieren en el desarrollo del proyecto de 
vida, mediante la aplicación del instrumento de recolección de información. Igualmente, se exploraron los 
AUTOS (Auto-estima, Auto-concepto y Auto-imagen) de los estudiantes del Colegio Andrés Bello, lo que 
permitió el conocimiento y reconocimiento de la percepción de sí mismos, optimizando el desarrollo del 
presente proyecto. Por último, se logró  fomentar el desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes 
mediante la implementación de un folio individual que proyecta los intereses y metas tanto a corto como a 
largo plazo. 
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