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En este proyecto se diseño todo un plan investigativo en el cual se determinó una población que cumplía 
con unos parámetros establecidos a saber: adolescentes que se encontrarán vinculados a una Institución 
Educativa de la ciudad de San José de Cúcuta. 
 
Finalmente, se logra el objetivo principal de la presente investigación, pues partiendo de la recolección de 
datos, se logra una caracterización de los proyectos de vida de los estudiantes de la comuna 6, del Colegio 
Toledo Plata, del barrio Toledo Plata, Municipio de San José de Cúcuta, y a partir de ello se han 
establecido una serie de recomendaciones que valen la pena tener en cuenta, en caso tal, que la institución 
educativa deseara mejorar su propuesta de formación para el futuro de sus estudiantes, y de forma directa, 
mejoraría la calidad de vida de los habitantes de dicho contexto. 
 
Palabras clave: orientación, proyecto de vida, programas educativos, docentes, plan investigativo 

 
CARACTERÍSTICAS: 
 
PAGINAS:     87____ PLANOS:    ILUSTRACIONES:    CD-ROM:  1 

   
 



 

ORIENTACIÓN Y CONSTRUCCIÓN DEL PROYECTO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES 

DE GRADO ONCE DE LAINSTITUCIÓN EDUCATIVA COLEGIO TOLEDO PLATA DEL 

MUNICIPIO DE CUCUTA 

 

 

 

 

 

 

 

LUZ ENITH SUAREZ SANCHEZ 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD DE EDUCACIÓN, ARTES Y HUMANIDADES 

PLAN DE ESTUDIOS DE ESPECIALIZACION EN  

ORIENTACION VOCACIONAL Y OCUPACIONAL 

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2014 

   
 



 

ORIENTACIÓN Y CONSTRUCCIÓN DEL PROYECTO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES 

DE GRADO ONCE DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA COLEGIO TOLEDO PLATA DEL 

MUNICIPIO DE CUCUTA 

 

 

LUZ ENITH SUAREZ SANCHEZ 

 

 

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al título de:  

Especialista en Orientación Vocacional y Ocupacional 

 

 

Director: 

DANIEL VILLAMIZAR JAIMES 

Magíster en Orientación Laboral 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD DE EDUCACIÓN, ARTES Y HUMANIDADES 

PLAN DE ESTUDIOS DE ESPECIALIZACION EN  

ORIENTACION VOCACIONAL Y OCUPACIONAL 

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2014 

   
 



 

   
 



 

Contenido 

pág. 

INTRODUCCIÓN 16 

1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 19 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 19 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 21 

1.3 JUSTIFICACIÓN 21 

1.4 OBJETIVOS 24 

1.4.1 Objetivo general 24 

1.4.2 Objetivos específicos 24 

2. REFERENTES TEÓRICOS 25 

2.1 ANTECEDENTES 25 

2.2 MARCO TEÓRICO 28 

2.2.1 Teoría jerárquica de las necesidades de Maslow 28 

2.2.2 Enfoque constructivista 33 

2.2.3 Enfoque humanista 35 

2.3 MARCO LEGAL 36 

3. METODOLOGÍA 42 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 42 

3.2 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 42 

3.3 POBLACIÓN 43 

3.4 MUESTRA 43 

3.5 TÉCNICAS PARA LA RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 44 

     
 

v



 

3.6 PROCESAMIENTO DE LOS DATOS 44 

3.7 PRESENTACIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LA INFORMACIÓN OBTENIDA 44 

3.7.1 Datos personales 44 

3.7.2 Datos familiares 46 

3.7.3 Datos socioeconómicos 48 

3.7.4 Expectativas personales 52 

3.7.5 Factores intrínsecos 55 

3.7.6 Factores extrínsecos 61 

3.7.7 Tendencias profesionales u ocupacionales 67 

4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 70 

5. CONCLUSIONES 74 

6. RECOMENDACIONES 78 

BIBLIOGRAFÍA 80 

ANEXOS 80 

 

  

     
 

vi


