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Se realizó una investigación de tipo descriptivo, con el fin de determinar una evaluación 
antropométrica en los infantes, para conocer sus medidas corporales y la relación Índice 
de masa corporal (IMC) según la Organización Mundial de la Salud (OMS), y así calcular 
las calorías que ingiere el estudiante diariamente, conociendo el consumo de nutrientes 
necesarios de acuerdo a su edad. Igualmente se determinaron los valores de 
hemoglobina (Hb) y hematocrito (Hc) presentes en cada estudiante, mediante un 
examen en suero sanguíneo para detectar grado de anemia. Por ultimo se relacionaron 
las tres técnicas, antropométrica, dietética y bioquímica con el desempeño académico. 
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