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RESUMEN

Introduccion: El aprendizaje es el proceso mediante el cual se modifican y se adquieren
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores. Asi, cada sujeto tiene un estilo
de aprendizaje que aplica para obtener mejor comprension de lo adquirido en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Objetivo: Identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
los programas de modalidad a distancia de la Universidad Francisco de Paula Santander en
el afio 2022. Metodologia: El disefio de investigacion es cuantitativo, descriptivo, transversal,
con una muestra estratificada de los estudiantes que cursan programa a distancia y para su
ejecucion se aplico el instrumento de estilos de aprendizaje de Honey Alonso. El analisis de
los datos se realiz6 a través del software SPSS version 2.1 Resultados: Los estudiantes del
programa a distancia manejan un estilo de aprendizaje con mayor prevalencia teérico, asi
mismo demuestra un margen muy cercano entre reflexivo y pragmatico teniendo menor
frecuencia el activo demostrando que no solo se ve un solo estilo de aprendizaje en el

programa.

Palabras clave: Educacion superior; Ensefianza; Aprendizaje; Educacion a Distancia;
(Decs Bireme)
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1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

Desde la antigliedad el ser humano inicidé su proceso de aprendizaje de manera
espontanea con el fin de adaptarse al medio ambiente. Al pasar los siglos surge la
ensefianza intencional con el fin de transmitir lo aprendido a sus generaciones. En ese
sentido, los saberes se han reproducido y adquirido en el tiempo, de diversas maneras, de
tal forma que emergen los aprendizajes distintos, que van reestructurandose y agrupandose

segun estilos de aprender (1-2).

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquieren y modifican habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas y valores. De esta manera como resultado, emerge la
instruccion, el razonamiento y la observacion. Este proceso puede ser analizado desde
distintas perspectivas, o teorias que buscan comprender los aprendizajes; entre estas se
destacan aquellas que han clasificado algunas formas de aprender a través de la
representacion visual; la auditiva; la kinestésica que es el interactuar con el contenido
(laboratorios); asi como la utilizacion de lectura y escritura y el sistema multimodal que

es el que agrupa caracteristicas de cada uno de los anteriores (1,4).

Asi, el aprendizaje del ser humano esta relacionado con la educacion y desarrollo

personal y es mayor a partir del interés que se aplique al mismo. En ese orden de ideas, el
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aprender estd ligado a la neuropsicologia, la psicologia educacional y la antropologia,

aquellas que recogen caracteristicas especificas de cada etapa del desarrollo humano.

Segln Alonso en el afio 1995, se visibilizan cuatro estilos de aprender que son, el activo
donde las personas son proactivas, participativas y creativas. El reflexivo en donde se
releva lo analitico, observacional, la paciencia y prudencia. El estilo tedrico, en el que el
sujeto suele ser metddico, 1dgico, critico, disciplinado y pensador; por ultimo, se halla el
pragmatico, en el que quienes poseen este estilo son experimentales, realistas, eficaces,

objetivos y concretos (1, 3).

Asi mismo en el aprendizaje, se intercepta el entorno social donde vivimos y nos
movemos; esta marca un papel importante a la hora de aprender puesto que un ambiente
con amplitud de estimulos y apoyos, asi como la observacion acuciosa del mundo que nos
rodea, genera una mente mas abierta; esta idea aporta elementos que demarcan como se

aprende segln entornos sociales (5-7).

Ademéas de lo anterior, el entorno y las caracteristicas de cada sujeto se van
entretejiendo para generar estilos de aprendizaje segun preferencias personales en donde
algunos escogen aprender solos, otros acompafiados, algunos en ambientes donde exista
poca 0 mucha luz, silencio o ruido, frio o calor; también estd involucrada la dimension
emocional, puesto que algunos sujetos pueden aprender bajo presién, mientras otros
voluntariamente, encontrando el procesamiento de informacion de acuerdo con el tipo de

interaccién o del rol social ejercido.
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En el caso de programas de modalidad a distancia, el aprendizaje va ligado con
caracteristicas como lo son el tiempo la motivacion, competencias y habilidades digitales,
autonomia, técnicas de estudio, disciplina e integracién académica. (18). Segun la
diversidad de aprendizajes y entornos, se van creando modelos de aprendizaje que a su
vez dan pautas para el disefio de métodos y didacticas que resultan en nuevas propuestas
de ensefianza. En ese orden de ideas, el sistema educativo debe buscar salir de modelos
tradicionales memoristicos de ensefianza, teniendo en cuenta los distintos modos de

aprender y adoptar los conocimientos (5,9-10).

En consecuencia, las practicas pedagdgicas deben avanzar en lograr una ensefianza
significativa, valorando en cada estudiante sus conocimientos y modos particulares de
aprender; asi mismo cada situacién requiere de distintas didacticas. De otra parte, los
estudiantes, ademas de utilizar sus habilidades cognitivas y metacognitivas, deben ser
capaces también de jerarquizar, organizar y priorizar su aprendizaje, a partir del estilo que
cada uno adopte. Es importante recalcar que las técnicas que usa cada persona a la hora
de aprender suelen ser adquiridas por ellos mismos, la forma sistémica de aprender es pues

una mezcla de teoria y practica dependiendo de cada estudiante (5,11-12).

En ese sentido, aprender, abarca un sin fin de posibilidades, desde la imitacion hasta la
adquisicion de conocimientos cientificos; Se requiere adoptar conocimientos para ejecutar
acciones que la naturaleza de la disciplina requiera, por lo tanto, es una problematica no
conocer el tipo de aprendizaje ya que no permite la interaccion adecuada con la

informacién (3, 11,13).
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Desde esta perspectiva, se hace necesario reconocer que, en el proceso de
aprendizaje, existe una interaccion de factores personales y externos que facilitan o
dificultan el aprendizaje. Por esta razon Kohlberg afirma que es sustancial comprender
que cada persona es un mundo, y su forma de relacionarse con los deméas también lo es;
cabe sefialar que los temas que se estadn aprendiendo, en muchas ocasiones van a estar
condicionados por el entorno, la personalidad y las acciones que los estudiantes toman

frente al tema (3, 5, 7-8).

Algunos estudios nacionales demuestran que para Colombia ha sido un reto la
implementacién de estrategias de ensefianza diversas en el sistema educativo (MEN,
2013). Una de las pruebas de esta situacion son los resultados de las pruebas PISA
(Programa Internacional de Evaluacion de los Alumnos), que evalGan habilidades,
capacidades y aptitudes con las que cuentan los estudiantes y su aplicacion en la vida
cotidiana. Las mismas, demuestran que Colombia tiene un gran desafio frente a los
distintos paises de la OCDE en cuanto al desempefio académico, puesto que sus resultados
evidencian puntajes muy bajos comparados con otros paises latinoamericanos como Chile

y México, asi como a nivel mundial. (21-22)

Con respecto a la educacion a distancia, en cualquiera de sus modalidades y
presentaciones, esta representa un entramado comunicativo con finalidad pedagdgica,
donde el estudiante debe establecer didlogo a través de los diferentes recursos, con la
institucién y los tutores, generalmente ubicados en espacios diferentes al propio, con el
fin de facilitar el aprendizaje autbnomo y colaborativo, debe desenvolverse en ciertas

habilidades como son cognitivas, emocionales, organizativas y digitales. (13-19)



16

Las causas atribuibles a la dificultad de un aprendizaje adecuado, en el estudiante de
modalidad distancia, son la falta de tiempo, deficientes técnicas de estudio, insuficiente
motivacion, eleccidon equivocada, déficit de formacion bésica, rendimiento académico
bajo, déficit en competencias digitales, escasa capacidad para la autonomia y la
autodisciplina, temor al fracaso, pobre integracion académica y social y escasez de

recursos econémicos. (13-19)

Para los tutores, las causas que dificultan dar una educacién adecuada en la modalidad
a distancia, son el escaso seguimiento y supervision, los materiales de estudio que carecen
de un disefio adecuado, las rigideces curriculares, las pruebas de evaluacién poco
adecuadas y en ocasiones la baja cualificacion de los tutores, que ocasiona procesos de
ensefianza poco eficaces, puesto que la educacion se direcciona en la transferencia de

instrucciones y contenido, mas no en el aprendizaje del estudiante (13-19)

En consecuencia, la educacién a distancia requiere mantener estrategias pedagogicas
que permitan al estudiante el desarrollo de habilidades para la captacién, comprensién y
aplicacion de la informacidn entregada por los profesores. No quiere afirmar lo anterior,
que se estandaricen los procesos académicos o que todos posean la misma habilidad, sino
mas bien que teniendo en cuenta las diversas formas de aprender, se requiere adoptar

metodologias de ensefianza diversas, evitando los sistemas educativos rigidos. (20)

Al igual, los estudiantes deben tener en cuenta que existen modelos de aprendizaje

diversos e identificar cual les aporta mejorar el aprendizaje y con cual se desenvuelven
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facilmente en sus estudios, adoptando metodologias, estrategias y pautas que orienten su

proceso de aprendizaje. (5, 20)

Son muchas las barreras que obstaculizan el aprendizaje de los estudiantes de
modalidad a distancia, desde factores sociodemogréficos asi como de caracteristicas
personales de cada estudiante. Asi mismo la indeterminacion o el desconocimiento de los
estilos de aprendizaje individuales, limita que el estudiante genere estrategias de estudio
que faciliten la comprension, retencion adecuada de la informacion y su aplicacion,
convirtiendo esto en una problematica que impide el desarrollo adecuado de habilidades
cognitivas y metacognitivas que aporten a un desenvolvimiento adecuado durante su

estancia estudiantil y ejercicio laboral.

La problemética es tan seria, que algunos estudios a nivel internacional como el de
Murrieta (18) en el afio 2021 y Audicin (19) en Espafia, afio 2017, revelan que es necesario
conocer quiénes son los estudiantes y cudles son sus intereses, porque esa informacion
permitird disefiar planeaciones didacticas utilizando estrategias que favorezcan el
aprendizaje en lo individual y en lo grupal durante la clase. Asi mismo se plantea que se
debe tener desarrollado no solo un estilo de aprendizaje sino un equilibrio entre todos para
una mejor adaptacion a cualquier tipo de estilo de educacién impuesta. Como lo es
identificar el estilo predominante para la creacion de estrategias que ayuden a maximizar

los procesos de ensefianza y aprendizaje. (18-19)

Chiecher (Argentina, 2019) afirma que la educacion a distancia ha sido histéricamente

“mirada de reojo”, con recelo, desconfianza, al punto de cuestionarse incluso su calidad
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(siempre tomando como eje comparativo la educacion presencial). Sin embargo, la calidad
de la ensefianza no pasa por el contexto donde se desarrolle, sino por las caracteristicas de
la propuesta pedagogica que el tutor instrumente. Asi, es fundamental la formacion
pedagogica de los tutores para el disefio de propuestas de ensefianza que se ajusten a

estandares de calidad (13-19).

Por otra parte, Garcia Aretio, L. (2016) refiere que los estudiantes a distancia no salen
perjudicados en sus aprendizajes por seguir un curso en modalidad diferente a la
convencional, en efecto, si bien resulta atractiva la flexibilidad y autonomia que ofrece la
modalidad, pero es necesario disponer de “tiempo real” para dedicar a las tareas de un
curso. En este caso los estudiantes de los programas de modalidad a distancia se ven
afectados en la disposicion de tiempo para el estudio y otras actividades y obligaciones,
subestimando la dedicacion requerida para equilibrar sus obligaciones académicas y

profesionales. (13-19)

La UNESCO ha planteado que la educacion virtual y la educacion a distancia dan
oportunidad de educacion superior a poblaciones que tipica e histéricamente no han
accedido a ella, principalmente por carencias econémicas Yy dificultades de
desplazamiento a centros educativos, asi mismo, el Ministerio de Educacion Nacional y
el ICFES plantean que se debe promover la investigacion educativa en Colombia sobre la

calidad de los programas de educacién superior a distancia.

Con base en las investigaciones revisadas, se evidencia un vacio de conocimiento

relacionado con la identificacion de los estilos de aprendizaje en estudiantes de los
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programas de modalidad a distancia, en este caso en la ciudad de Cucuta en poblacion
universitaria; de aqui surgen los siguientes interrogantes ¢Cuales son los estilos de
aprendizaje de los estudiantes del programa a distancia de la UFPS? ;Cudles son las

estrategias de aprendizaje mas relevantes segun los estilos individuales?

En ese sentido nos planteamos en la actual investigacion el objetivo de identificar los
estilos de aprendizaje de los estudiantes de los programas de modalidad a distancia de la
Universidad Francisco de Paula Santander en el afio 2022 , lo cual servird como un pilar
fundamental para que de una parte, el estudiante identifique su forma de aprender y los
tutores puedan establecer didacticas que permitan de manera significativa los aprendizajes
en cada estudiante, saliendo de una educacion rigida cefiida al esquema tradicional,

creando a su vez nuevas estrategias para los estudiantes.

1.2 Formulacion del problema

¢Cudles son los estilos de aprendizaje de los estudiantes de los programas de modalidad

a distancia de la Universidad Francisco de Paula Santander?
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2. JUSTIFICACION
De acuerdo con la problematica referida inicialmente, se hace necesario indagar en la
identificacion de los estilos de aprendizajes de cada estudiante en particular, con el fin de
contribuir con el disefio de competencias que generen habilidades y destrezas en el
estudiante y aporten técnicas de estudio, mejor utilizacion del tiempo, desarrollo de

autonomias y autorregulacion.

Cabe resaltar que la calidad de la ensefianza en la educacion a distancia tiene como
finalidad que el estudiante establezca un dialogo a través de los diferentes recursos, con
la institucién y los tutores, generalmente ubicados en espacios diferentes al propio, en el
cual requieren habilidades como son cognitivas, emocionales, organizativas y digitales.
Por lo tanto para el tutor esta investigacion es un aporte significativo, puesto que
identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes, permite avanzar en la creacion de
estrategias y herramientas que aporten a la comprensién de los contenidos, apoyando el
desarrollo de métodos de aprendizaje propios, y personalizando la ensefianza, a partir del
disefio de estrategias efectivas para el aprendizaje, lo que impacta positivamente en la
retencion de informacion a largo plazo y en la permanencia del estudiante en los

programas académicos. (13-19)

Para los estudiantes, el beneficio de esta investigacion se orienta a la identificacion de
sus estilos propios, y tal como lo refieren Aguilera y Ortiz (2010), logren generar
estrategias de aprendizaje autonomas que se adapten a su forma de aprender. Asi mismo,
le permite identificar sus fortalezas y debilidades implementando mecanismos que le

ayuden a fortalecerse en el campo de aprender. (21)
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En este orden de ideas, el estudio es relevante, porque hace un llamado a los tutores y
estudiantes a considerar que la identificacion del estilo de aprendizaje es un punto de inicio
para transformar la adquisicion de competencias en todas las dimensiones del saber en pro

del éxito académico.

Por otra parte, se debe tener en cuenta que el modelo pedagdgico de la Universidad
Francisco de Paula Santander propone un enfoque pedagdgico dialdgico y critico,
centrado en la construccién del conocimiento a partir del didlogo y la basqueda del
conocimiento entre el tutor y el estudiante (20), lo que puede propiciarse desde el
conocimiento de las diversas formas de aprender y ensefiar.

Asi mismo, la modalidad de distancia y virtual es trans territorial y se transfronteriza
es decir es global por naturaleza y a través de diferentes metodologias hace uso de diversos
recursos tecnoldgicos, medios y mediaciones pedagdgicas para facilitar el aprendizaje y
la formacion del estudiante mediante el seguimiento y el acompafiamiento permanente
bien sea sincrénico o asincronico en esta modalidad se usan estrategias pedagogicas
didacticas para la formacion integral que articulan diferentes tecnologias en los multiples
ambientes de aprendizaje garantizando el desarrollo del proceso de interaccion e
interactividad para el aprendizaje autonomo significativo colaborativo del estudiante y

también de los docentes.

Igualmente, el aporte de la investigacion es valioso, porque presenta un analisis
riguroso, sistematico, concreto y actualizado sobre los estilos de aprendizaje y las

estrategias de aprendizaje como herramienta que puede ser utilizado como fuente de
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consulta para futuras investigaciones de la comunidad cientifica. A su vez, el estudio tiene
utilidad practica porque intenta identificar estilos de aprendizaje, lo que puede convertirse
en insumo para el disefio de estrategias que ayudan a aprender mejor, proponiendo
recomendaciones a los estudiantes para mejorar comprension con base en su estilo de

aprendizaje.

Para la division de educacion a distancia y la Universidad Francisco de Paula
Santander la realizacion de esta investigacion lleva a la mejora de las condiciones
académicas y de aprendizaje de los estudiantes implementando estrategias que maximicen
su formacion y educabilidad; para la region Norte santandereana el beneficio sera
significativo ya que los estudiantes crearan metodologias acordes a sus preferencias del

aprender generando mejores estudiantes y profesionales.

Esta investigacion no pretende ser la solucién a las dificultades académicas que los
estudiantes presentan, pero si busca ser una guia a seguir por parte de tutores y directivas
ya que sus intenciones van orientadas a brindar elementos que ayuden a identificar los

estilos de aprendizaje y a la creacion de estrategias que ayuden a mejorar los aprendizajes.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general:

Determinar los estilos de aprendizaje, de los estudiantes de los programas de modalidad

a distancia de la Universidad Francisco de Paula Santander en el afio 2022.

3.2 Obijetivos especificos

Identificar los estilos de aprendizaje, de los estudiantes de los programas de modalidad

a distancia de la Universidad Francisco de Paula Santander en el afio 2022.

Describir las estrategias relevantes de cada uno de los estilos de aprendizaje en los
estudiantes de los programas de modalidad a distancia de la Universidad Francisco de

Paula Santander en el afio 2022.

Analizar los estilos de aprendizaje segun variables sociodemograficas en los
estudiantes de los programas de modalidad a distancia de la Universidad Francisco de

Paula Santander en el afio 2022.
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4. REFERENTES TEORICOS

4.1 ANTECEDENTES

A partir de la revision del estado del arte, es escaso el material encontrado sobre estilos
de aprendizaje en estudiantes de modalidad a distancia; se presenta a continuacién los
datos relevantes hallados en los articulos publicados a nivel internacional y nacional, en

el marco de la educacion a distancia.

Antecedentes internacionales

Miramontes, Castillo y Macias 2019, México, en su estudio “Estrategias de aprendizaje
en la educacion a distancia” afirman que la educacion a distancia comprende dificultades en
el aprendizaje, asi como la importancia de la busqueda de las mejores précticas donde asegure
la formacién de un individuo con las competencias para transferir con éxito los
conocimientos teniendo en cuenta el desarrollo de habilidades y actitudes para un uso

eficiente y ético de esta modalidad educativa.

Peinado en 2020, México en su investigacion “Experiencias del profesorado acerca del
aprendizaje autonomo en estudiantes de modalidad a distancia y el uso de recursos digitales”
documenta las experiencias del aprendizaje autbnomo desde la perspectiva de los profesores
de educacion a distancia donde recalca que para resolver la situacion del alumno no se debe
cambiar los contenidos de la unidad de aprendizaje sino acceder a que se cumpla el propdsito

de la actividad. Estas situaciones deben ser observadas como una oportunidad de promover
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el aprendizaje autdnomo, el pensamiento critico y reflexivo, permitir la autodireccion y la

autorregulacion, aumentar el aprendizaje significativo y emplear habilidades metacognitivas.

Ortiz, Ferrero, Lucchini y Oloriz en el 2019, Argentina, disefiaron el estudio “El uso de
las tecnologias de la informacién y la comunicacién y su relacion con los estilos de
aprendizaje” esta investigacion realizada a los estudiantes del programa a distancia,
licenciatura en sistemas de informacion, aplico el Cuestionario Honey Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA) el cual refleja un estilo de aprendizaje reflexivo determinando que la
mayoria de los estudiantes tienden a considerar sus experiencias y oportunidades desde
diferentes perspectivas, reunen datos, los analizan meticulosamente para llegar a

conclusiones solidas.

Martinez, Arellano y Geijo, (2019) Espafia, en “Los Estilos de Aprendizaje y de
Ensefianza: analisis y diagnostico en Educacion Superior de Centro Internacional de Estudios
Superiores del Espafiol, CIESE-Comillas” en el cual se realizo un estudio donde el nivel de
preferencia mas alto corresponde al estilo Reflexivo seguido del Teorico. Mientras que su
alumnado tiene preferentemente un estilo de aprendizaje Reflexivo, el estilo de ensefianza de
sus tutores favorece a los estudiantes con estilo de aprendizaje Teorico. Seria conveniente
que los tutores modificaran sus practicas tutores para equilibrar las preferencias de estilos de

aprendizaje y poder situarse asi mas cerca del hacer que del deber hacer.

Mera y Mercado 2019, Ecuador, en “Educacion a distancia: Un reto para la educacion
superior en el siglo XXI” refieren que en el mundo contemporaneo son cada dia mas las
personas que aspiran a la Educacion Superior, pero se tornan imposibilitadas por las diversas
causas de asistir a las aulas de forma presencial, por ello surge la Educacién a Distancia en

donde los cuerpos académicos, la investigacién y la calidad educativa son formas de
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produccion y transmision del conocimiento compartidas siendo su funcion la de permitir el

mejoramiento de los ambientes académicos.

Antecedentes nacionales

Ladino y Rincon 2022, Bogota, disefiaron el estudio “Aprendizaje estratégico en la
modalidad distancia tradicional: Caracterizacion de la ensefianza-aprendizaje” en la cual
demostré mayor frecuencia en el uso de estrategias de adquisicién y apoyo, siendo las mas
comunes el subrayado, toma de apuntes, listas de chequeo y apoyo de pares; también se
evidencia desconocimiento de la utilidad de los organizadores gréaficos, asi mismo refiere que
las personas participantes evidenciaron un desconocimiento acerca de las herramientas
tecnoldgicas, estrategias de aprendizaje y recursos metacognitivos que puedan apoyar su

proceso de aprendizaje. Por lo que es necesario fortalecer el uso de las estrategias.

Garcia y Vargas 2020, Bogotd, en su estudio “Diagnostico preliminar de estilos de
aprendizaje de los estudiantes del programa de Maestria en Gestion de Cuencas Hidrogréaficas
de la Universidad Santo Tomas, Colombia” expresa que evaluar los estilos de aprendizaje es
una manera de detectar las estrategias pedagogicas mas adecuadas a utilizar, para hacer del
proceso de ensefianza-aprendizaje de una manera personalizada, ya que todas las personas
aprenden de distintas formas, teniendo en cuenta los sentidos que son considerados mas Utiles
para recibir, procesar y responder ante la informacién proveniente del medio; Los resultados
preliminares de esta investigacién permiten evidenciar como la educacion a distancia
constituye un proceso de ensefianza-aprendizaje novedoso porque, por un lado, fomenta el

aprendizaje auténomo de los estudiantes, pero también el aprendizaje colaborativo y
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cooperativo, en donde los mismos estudiantes aprenden con otros, de otros y para otros, a

través de plataformas virtuales y entornos de aprendizaje.

Parra, Borjas, Cobo y Cano 2020, Barranquilla, en su investigacion “Potencial De La
Educacion a Distancia Para Reducir Brechas De Aprendizaje En Educacion Superior: Una
Mirada Al Caso Colombiano” refieren que la educacion es un derecho que dignifica a los
seres humanos y deberia servir para abrir oportunidades de crecimiento, desarrollo y
bienestar social asi como se reclama una educacion de calidad, una actualizacion en
modalidades y enfoques, y una actitud adecuada del proceso de ensefianza y aprendizaje para
responder a los retos de formacién de la sociedad actual y futura; A partir de los resultados,
se puede ademas afirmar que la educacién a distancia esta asociada con la reduccion de
brechas de aprendizaje entre estudiantes y brinda elementos para justificar la importancia de
la promocion de la educacién asi como buscar alternativas y estrategias pedagodgicas
oportunas, pertinentes, efectivas y contextualizadas, programas curriculares de promocion de
la autonomia que atiendan a las necesidades de los estudiantes y permitan garantizar la
permanencia y el éxito, al tiempo que posibiliten cerrar la brecha de aprendizaje en

estudiantes que optan por la modalidad a distancia.

Salgado 2021, Pasto, en el estudio “Reflexiones sobre los procesos de
ensefianza/aprendizaje en la educacion a distancia” expresa que la educacion esta basada en
estrategias metacognitivas que estructuran los pensamientos reflexivos para un aprendizaje
significativo, asi como la a incursion de las Tecnologias de Informacién y Comunicacién
(TIC) que genera cambios en la administracién educativa teniendo como objetivo fortalecer
los procesos de ensefianza/aprendizaje. Por consiguiente, afirma que la educacion a distancia

centra al estudiante en el proceso de ensefianza/aprendizaje, puesto que s quien asume el
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proceso de adquisicion del conocimiento y el tutor se concibe en un facilitador de este,
aplicando metodologias y herramientas didacticas que generan una serie de practicas, las
cuales se orientan al acompafiamiento pedagdgico. Asi mismo los estudiantes crean

estrategias de ensefianza para la adquisicion de rutas de conocimientos relevantes.

Antecedentes Locales:

A nivel local no se encuentran estudios relacionados con estilos de aprendizaje en
estudiantes de modalidad a distancia. Sin embargo, se halla estudios como el de
Avendafo, Luna y Gamboa (2020) en Cucuta, denominado “Estilos de aprendizaje en
educacion superior: lecturas desde un programa de Ciencias Empresariales en una
universidad publica”, el cual se realiz6 con el fin de analizar las diferencias en los estilos
de aprendizaje entre estudiantes del programade Ciencias Empresariales de jornada diurna
y nocturna de una universidad puablica.

Para ello, se aplico el cuestionario de Honey-Alonso sobre Estilos de Aprendizaje
(CHAEA) a una muestra de 129 sujetos. Los resultados evidencian una inclinacion
moderada en los estilos tedrico, activo y pragmatico en ambos grupos. sugiere que los
tutores no adopten un modelo de aprendizaje fijo y rigido en la ensefianza de las ciencias
gerenciales, ya que los grupos de estudiantes estudiados acogen el aprendizaje
experiencial como marco de referencia, ya que también, se comprobé que los estudiantes

de ambas jornadas muestran baja preferencia por el estilo de aprendizaje reflexivo.
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4.2 Marco Conceptual

Los estilos de aprendizaje son las distintas maneras en las que una persona aprende y
capta informacién, como tal se describen las condiciones bajo las que un estudiante se
encuentra en la mejor situacion para aprender, o la que estructura necesita para mejorar el
proceso de aprendizaje. También, es posible definirlo a partir del comportamiento
caracteristico de una persona, desde lo afectivo, fisiolégico y cognitivo, mismo que
permite identificar la manera en que el alumno interactGa con un entorno de aprendizaje.
Desde aqui se denota que el aprender va relacionado a la ensefianza, a la forma en la que
mejor se recibe el conocimiento dejando de lado los esquemas estandarizados del sistema

educativo.

4.2.1 Estilos de aprendizaje
Se denomina estilos de aprendizaje al método que utiliza cada individuo para adquirir
conocimientos, estos varian de persona a persona y de acuerdo con lo que se quiere
aprender, cada uno debe desarrollar sus preferencias propias que definen su estilo. El
aprender es importante para la supervivencia de las especies, el ser humano aprende desde
la experiencia por situaciones simples (desde no tocar el fuego o aguantar la respiracion

cuando pasa por un incendio) que le permiten adaptarse al ambiente que lo rodea. (30)

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquieren conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia. El

proceso fundamental del aprendizaje es la imitacion (repeticion de un proceso observado)
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de esta forma los nifios aprenden tareas bésicas para subsistir y desarrollarse en comunidad

(7).

Mientras que la ensefianza, consiste en un método de dar a conocer un conjunto de
conocimientos, principios e ideas a alguien. Se relaciona tres elementos que son el
profesor o tutor, el estudiante y el objeto del conocimiento. Segun las tradiciones
enciclopedista el profesor es fuente del conocimiento y el estudiante un simple receptor.
Hoy en dia las corrientes actuales muestran que el tutor es un facilitador de conocimiento
y actla como un puente entre este y el estudiante por medio de la interaccion de aqui el
estudiante se compromete con su aprendizaje y toma la iniciativa en la basqueda del saber.

(11)

La pedagogia establece distintos tipos de aprendizaje. Puede mencionarse el
aprendizaje por descubrimiento (los contenidos no se reciben de manera pasiva, sino que
son reordenados para adecuarlos al esquema de cognicién), el aprendizaje receptivo (el
individuo comprende el contenido y lo reproduce, pero no logra descubrir algo nuevo), el
aprendizaje significativo (cuando el sujeto vincula sus conocimientos anteriores con los
nuevos Yy los dota de coherencia de acuerdo a su estructura cognitiva) y el aprendizaje
repetitivo (producido cuando se memorizan los datos sin entenderlos ni vincularlos con

conocimientos precedentes). (7)

Podemos encontrar en la literatura que los estilos de aprendizaje varian segin los
autores para Dunn y Dunn (1978) definen Estilos de Aprendizaje como “un conjunto de

caracteristicas personales, bioldgicas o del desarrollo, que hacen que un método, o
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estrategia de ensefar sea efectivo en unos estudiantes e inefectivo en otros”. Alonso y
otros (1994:48) de acuerdo con Keefe (1988) explican que los Estilos de Aprendizaje son
“los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente
estables, de como los discentes perciben, interrelacionan y responden a sus ambientes de
aprendizaje”. Mientras Guild y Garger (1998) consideran que los Estilos de Aprendizaje
son “las caracteristicas estables de un individuo, expresadas a través de la interaccion de
la conducta de alguien y la personalidad cuando realiza una tarea de aprendizaje”. Y Kolb
(1974) define la percepcion y el procesamiento de la informacion como dimensiones del
aprendizaje, por lo que el aprendizaje se da segiin como se perciban las cosas y luego
como se procesan. Propuso los estilos de aprendizaje divergente, asimilador, convergente

y acomodador. (31-33)

El modelo de aprendizaje de Kolb es una de las teorias de estilo de aprendizaje mas
conocidas y aplicadas actualmente. El psic6logo David Kolb planteo su teoria de los
estilos de aprendizaje por primera vez en 1984. El creia que nuestros estilos individuales
de aprendizaje emergen debido a tres factores causales: la genética, las experiencias de

vida y las exigencias del entorno. (34)

Ademas de describir los cuatro estilos de aprendizaje diferentes, Kolb también
desarrollo una teoria del aprendizaje experiencial y un inventario de estilo de aprendizaje.

En su teoria del aprendizaje experiencial, es visto como un ciclo de cuatro etapas:

En primer lugar, las experiencias inmediatas y concretas las cuales sirven de base para

la observacion. A continuacién, el individuo reflexiona sobre estas observaciones y
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comienza a construir una teoria general de lo que puede significar esta informacion. En el
siguiente ciclo, el aprendiz forma conceptos abstractos y generalizaciones basabas en sus
hipotesis. Por ultimo, el estudiante prueba las implicaciones de sus conceptos en

situaciones nuevas. (34)

En esta investigacion se considera los estilos de aprendizaje basados en el modelo de
Kolb donde se plantearon cuatro estilos de aprendizaje, activo, reflexivo, teérico y
pragmatico, afirmando que los estudiantes poseen un estilo particular, siendo necesario

que el estudiante determine su estilo de aprendizaje para optimizarlo. (32)

Los estudiantes de educacion superior tienen diversos estilos de aprendizaje ya que
algunos realizan actividades diferentes a los demas, su entorno vario, asi como su edad;
en la medida que aumenta puede cambiar su estilo de aprender, por lo que se ha
determinado cada una de ellas a través de la aplicacion del instrumento de estilos de

aprendizaje. (32, 35)

Para la actual investigacién, se tomd en cuenta las dimensiones de los estilos de
aprendizaje propuesto por Kolb y el instrumento realizado Honey y Alonso, los mismos

que son:

4.2.1.1 Estilo activo

Dichos estudiantes buscan cosas nuevas para lo cual recurren a la exploracién y

ademas realizan todas las actividades con motivacion y entusiasmo, si es que fallan
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intentan unay otra vez de preferencia considerando el trabajo en equipo, asi mismo poseen
la caracteristica de ser ingeniosos, atrevidos, sinceros, comunicativos, perseverantes,
interactivos, siempre buscan solucionar los problemas. Muestran apertura y

predisposicion al aprendizaje. (35)

4.2.1.2 Estilo reflexivo

Son estudiantes observadores de detalles desde diferentes puntos de vista, son
pacientes al momento de tomar decisiones, ademas buscan varias alternativas de solucion,
son prudentes, analiticos para emitir una respuesta, cuando se encuentran en trabajos en
equipo observan, oyen y posteriormente dan a conocer sus impresiones, presentan la
caracteristica de ser metddicos, curiosos, cuidadosos, intelectuales, asimiladores,
sensatos. Aprenden considerando permanentemente la observacion y reflexion sobre los

hechos y/o acontecimientos que se dan en el contexto donde se encuentran. (35)

4.2.1.3 Estilo tedrico

Los estudiantes tedricos requieren de estructuras preestablecidas, nociones y saberes
para respaldar lo que oyen, analizan y sintetizan toda informacion, sus observaciones
frente a cualquier hecho lo relacionan con teorias complejas y razonadas, gustan del
analisis y sintesis, dejan de lado lo subjetivo, profundizan para plantear principios o
teorias; predomina en ellos la razon, ademas son ordenados, imparciales, examinadores,

consecuentes. (35)
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4.2.1.4 Estilo pragmatico

Son estudiantes que requieren de poner en practica lo que estan aprendiendo,
experimentan y ponen a prueba nuevas ideas, teorias y técnicas para verificar su
funcionamiento, aprenden de preferencia mediante la visualizacion de la aplicabilidad de
lo que aprenden, les encanta entablar didlogos frente a casos que requieren de solucién,
para lo cual el debate los ayuda, gustan de la experimentacién permanente, consolidan sus

proyectos, son exploradores, valientes, Utiles, veloces, planificadores, y serenos. (35)

4.2.2 Educacion a distancia

La educacion a distancia es la ensefianza que se realiza de forma remota, en donde no
existe casi contacto entre los estudiantes y el profesor, la educacion se da de manera virtual
o fines de semana. La educacion ha surgido de una parte, como alternativa para aquellos
estudiantes que no podian tomar de forma presencial una carrera de grado, curso o un
postgrado, debido a limitaciones geogréficas o tiempo, pero de otra para aquellos sujetos
que laboran durante la semana. Asi, la educacion a distancia permite que personas de

diferentes puntos del planeta accedan a una oferta educativa variada. (36,37).

Las primeras formas de acceso a la educacion a distancia fueron a través de la
correspondencia, la radio y la television, pero a finales del siglo XX se dio paso casi de
forma exclusiva a la educacion a traves de internet. Esto implica que actualmente una de
las condiciones necesarias para acceder a la educacion a distancia sea tener disponible una

computadora o dispositivo electrénico con conexion a internet. (37,38)
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La educacion remota a través de internet utiliza plataformas, sitios webs y aplicaciones
de video llamadas y mensajeria para establecer un canal de contacto entre alumnos y
profesores, quienes realizan todo el proceso educativo (ensefianza, retroalimentacion,

evaluacion) de forma virtual. (38)

Las principales caracteristicas de la educacion a distancia son el distanciamiento fisico,
uso de medios electrénicos, uso de tutorias y apoyo estudiantil, aprendizaje independiente,
horarios flexibles, comunicacién bidireccional, enfoque tecnolédgico, optimizaciéon de
tiempos, menor costo y un alcance masivo en distintos puntos geograficos. Todas estas
caracteristicas permiten que la educacion a distancia sea de manera viable para aquellos
que no cuentan con el recurso, el tiempo y facilidad de movilizarse a distintas instituciones

por donde residen, generando gran oportunidad de educacién. (39)

En la educacion a distancia el estudiante es responsable de organizar su tiempo de
estudio. Algunas de las plataformas o medios que utiliza la educacion a distancia son
correo electronico, plataforma, video clases, audios, videos, foros, chats y enciclopedias

virtuales. (40)

Junto con la educacién presencial y la educacion a distancia existe otra opcion que es
la educacion semipresencial, que consiste en una modalidad de aprendizaje que combina
la presencialidad y la educacién remota. Los alumnos que toman un curso o grado de
forma semipresencial reciben algunos contenidos o asignaturas de forma virtual y otras de

forma presencial. (37)
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Esto puede ocurrir, por ejemplo, cuando en una carrera universitaria se reciben las
asignaturas teoricas de forma remota y las practicas en el aula. También puede ocurrir que
se cursen gran parte de las asignaturas de forma virtual y se asista a la institucion en casos

puntuales como exposiciones de grupo, evaluaciones, tutorias, entre otras. (37,39)

4.3 Métodos, Técnicas e Instrumentos para Recoleccion de Informacién:
METODOS, INSTRUMENTOS Y TECNICAS
El instrumento para utilizar en la actual investigacion es el Cuestionario Honey Alonso

de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), el cual se describe asi:

El Cuestionario Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) es un instrumento
que permite identificar el estilo de aprendizaje que predomina en una persona. En este
cuestionario no hay un limite de tiempo para responder, cuenta con 80 preguntas que se
distribuyen en las dimensiones que atafien a cada uno de los estilos de aprendizaje: activo,
reflexivo, tedrico o pragmatico. (Ver Anexo B): instrumento estilos de aprendizaje de Honey

Alonso (24, 26)

Las respuestas a cada item pueden tener un valor entre 1 0 0, lo que agrupado valora la
dimension establecida. El valor asignado como positivo tendrd un puntaje de 1; el valor
negativo tendra un puntaje de 0, al terminar el cuestionario se suman las cantidades de puntos
que hay de cada estilo y el de mayor puntuacion es el que se clasificaria como el estilo de

aprendizaje predominante.
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Para la recoleccidon de los datos se solicitd el aval de la Division de programas de
modalidad a distancia, la cual fue el puente para abordar a los estudiantes de programas de
modalidad a distancia. Asi se llegé a ellos a través de los correos electrénicos institucionales,
a partir de los cuales se les explico en qué consistia la investigacion y su objetivo, asi mismo,
se les aplicd un cuestionario disefiado en Google forms estructural, compuesto por preguntas
de caracteristicas sociodemogréficas y el cuestionario de Honey Alonso CHAEA

A continuacion, se presentan la clasificacion los rangos de cada nivel del instrumento:

Tabla 1: Distribucidon de los items por cada estilo de aprendizaje y Baremo General de
Preferencia propuesto por Honey & Alonso

ESTILO DE PREGUNTAS PREFERENCIAS PUNTAJE
APRENDIZAJE CORRESPONIDENTES SEGUN
RESULTADO
ACTIVO e 3 o 41 Muy baja 0-6
e 5 o 43 Baja 7-8
o 7 e 46 Moderada 9-12
e O e 48 Alta 13-14
e 13 e 51 Muy alta 14-20
o 20 e 061
e 26 o 067
o 27 o 74
e 35 e 75
o 37 o 77
REFLEXIVO e 10 o 42 Muy baja 0-10
e 16 o 44
e 18 e 49 Baja 11-13
e 19 e 55
e 28 e 58 Moderada 14-17
o 31 e 063
e 32 e 65 Alta 18-19
o 34 e 069
. 36 e« 70 Muy alta 20
e 39 e 79
TEORICO o 2 e 33 Muy baja 0-6
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o 4 e 45 Baja 7-9
e 6 e 50
e 11 e 54 Moderada 10-13
e 15 e 60
e 17 e 64 Alta 14 - 15
o 21 e 66
e 23 e 71 Muy alta 16 - 20
e 25 e 78
e 29 e 80
PRAGMATICO |e¢ 1 o 52 Muy baja 0-8
e 8 e 53
o 12 e 56 Baja 9-10
o 14 o 57
o 22 e 59 Moderada 11-13
o 24 e 062
e 30 e 68 Alta 14 - 15
e 38 o 72
o 47 e 76
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Validez y Confiabilidad

La validez del instrumento se realiz6 por Alonso (1992, en Alonso y otros 1994) a través
de varios andlisis: del andlisis de contenidos, analisis de items, andlisis factoriales de los
ochenta items, de los veinte items de cada estilo y de los cuatro estilos a partir de las medias
de sus veinte items. Los valores obtenidos fueron 0.84925 para el estilo tedrico, 0.82167 para
el estilo reflexivo, 0.78633 para el estilo pragmatico y 0.74578 para el estilo activo. La
confiabilidad Cuestionario Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), se establecio
por Alonso (1992, en Alonso y otros 1994) a través de la Prueba Alfa de Cronbach, con los
siguientes resultados: 0.6272 para el estilo activo; 0.7275 para el estilo reflexivo; 0.6584 para
el estilo tedrico; 0.5854 para el estilo pragmatico. Capella y otros (1994) revisaron también
la confiabilidad del CHAEA a través de los métodos de Kuder Richardson N° 20 y el Alfa
de Cronbach, encontrando 0.719 para el estilo activo; 0.766 para el estilo reflexivo; 0.671
para el estilo tedrico; 0.845 para el estilo pragmatico. Sin embargo, al correlacionar los
coeficientes de confiabilidad entre perfiles, encontraron mayor consistencia en la estabilidad

de los estilos activo, reflexivo y tedrico. (41)

4.4 Marco Teorico:

Los seres humanos y los animales aprenden de distinta forma. Por esta razén se han

establecido teorias que explican como la mente actua en el proceso de aprendizaje y como el

entorno influye, asi como las emociones entre otras variables. (29)
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Como tal las teorias del aprendizaje se centran en estudiar, investigar y aplicar estrategias
para llevar a cabo métodos de aprendizaje eficaces (30). En este caso, retomamos nueve

teorias relacionadas con el aprendizaje para contextualizar la temética.

El Conductismo

Es una de las corrientes mas antiguas, tiene como origen en el siglo XX. Su idea
fundamental es que el aprendizaje consiste en un cambio comportamiento ocasionados por
la adquisicion y estimulos el ambiente y como respuesta observable del individuo. Como tal
queria demostrar que psicologia era una autentica ciencia que se centraba en observar las

conductas. (31)

La Psicologia cognitiva

Tiene sus origenes a finales de la década de los 50, deja de ver a el ser humano como
solo un receptor de estimulos y emisor de respuesta; es entendido en que de estudiante es un
procesador de la informacion que absorbe contenidos, llevando a cabo operaciones cognitivas

durante el proceso y almacenandola en su memoria. (42)

El Constructivismo

Emergidé entre los afios 1970 y 1980, como respuesta a la vision de la psicologia

cognitiva. Al contrario de esa corriente, no se ve al estudiante como solo receptor pasivo e

informacién, sino como un sujeto activo en el proceso de adquisicién de nuevos
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conocimientos. Las personas aprendemos interactuando con el medio ambiente y
reorganizando nuestras estructuras mentales. EI constructivismo paso de tratar el aprendizaje
como solo adquisicién de conocimiento a la construccion de este. (42)

Se fundamenta en tres teorias de aprendizaje las cuales son la de Piaget, Ausubel y

Bandura:

Teoria del aprendizaje de Piaget

Este epistemologo y bidlogo suizo afirmaba que los nifios tienen un rol activo a la hora
de aprender. Para él, las diferentes estructuras mentales van modificandose y combinandose
a través de las experiencias, mediante la adaptacion al entorno y la organizacion de nuestra

mente. (42)

El aprendizaje se da como resultado de los cambios y las situaciones novedosas. La
percepcién del mundo se va renovando a medida que se va creciendo. La adaptacion tiene
lugar mediante un proceso de asimilacion, que modifica la realidad externa, y otro de
acomodacion, que es el que cambia nuestras estructuras mentales. (42)

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

David Ausubel opinaba que para que la gente aprenda es necesario actuar sobre sus
conocimientos previos. Asi pues, tenia una teoria muy centrada en la practica. El aprendizaje
significativo contrasta con el aprendizaje puramente memoristico, como el retener largas
listas sin discutir. Se defiende la idea de producir conocimientos mucho mas duraderos, que

se interiorizan mas profundamente. (42).
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El Aprendizaje social de Bandura

La teoria del aprendizaje social fue propuesta por Albert Bandura en 1977. Esta teoria
sugiere que las personas aprenden en un contexto social, y que el aprendizaje se facilita a
través de conceptos tales como el modelado, el aprendizaje por observacion y la imitacion.
(42)

Es en esta teoria que Bandura propone el determinismo reciproco, que sostiene que el
comportamiento, el medio ambiente y caracteristicas individuales de la persona, se influyen
reciprocamente. En su desarrollo también afirmé que los nifios aprenden observando a los
otros, asi como del comportamiento del modelo, los cuales son procesos que implican

atencion, retencion, reproduccion y motivacion. (42)

El Constructivismo social

A finales del siglo XX el constructivismo social surgié como respuesta defendiendo la
idea de que la cognicién y el aprendizaje deben entenderse como interacciones entre el
individuo y una situacién donde el conocimiento es considerado como situado, es decir,

producto de la actividad, el contexto y la cultura en la que se forma. (42)

El Aprendizaje experiencial

Las teorias del aprendizaje experiencial se basan en las teorias sociales y constructivistas

del aprendizaje, pero situando a la experiencia como el centro del proceso de aprendizaje. Su
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objetivo es entender como las experiencias motivan a los estudiantes y promueven su
aprendizaje. De esta manera el aprendizaje se ve como un conjunto de experiencias
significativas, ocurridos en la vida cotidiana, que conducen a un cambio en los conocimientos

y la conducta del individuo. (43)

Las Inteligencias multiples

Howard Gardner elaboré en 1983 la teoria de las inteligencias multiples, en la cual
sostiene que la comprensién de la inteligencia no esta dominada por una sola capacidad
general. Afirma que el nivel general de inteligencia de cada persona se compone de

numerosas Yy distintas inteligencias. (42)

El Aprendizaje situado y comunidad de préctica

La teoria del aprendizaje situado y comunidad de practica desarrollada por Jean Lave y
Etienne Wenger recoge muchas ideas de las teorias del aprendizaje de varias corrientes

psicologicas.

La teoria del aprendizaje situado destaca el caracter relacional y negociado del
conocimiento y del aprendizaje, cuya naturaleza se desprende de una accién de compromiso
hacia el conocimiento, que se da con mayor eficacia dentro de las comunidades, sean del tipo

que sean. (42)
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El Aprendizaje y habilidades del siglo XXI

En la actualidad sabemos que aprender conocimientos tedricos y practicos debe ir mas
alla de lo que hay en los libros. No es solo conocer datos o ser critico con ellos, sino que
también es la adquisicion de habilidades que resulten Utiles para que el estudiante, una vez
sea adulto pueda desempefiarse como un ciudadano con capacidad de pensamiento. Es
hacerle consciente de cudl es su huella ambiental, como puede mejorar la humanidad, ser

creativo o como desempefiarse como buen vecino y padre. (42)

Segun lo anterior las teorias de aprendizaje abarcan muchas perspectivas sobre como el
ser humano aprende e interactla con los conceptos y contextos y de aqui este estudio adopto
el modelo de Kolb el cual es la union de cada una de las teorias de aprendizaje reforzando
que para aprender, es necesario disponer de cuatro capacidades basicas: experiencia concreta;
observacion reflexiva; conceptualizacion abstracta; y experimentacion activa, de cuya
combinacidn surgen los cuatro estilos de aprendizaje propuestos por este modelo. Por esto es
que los estilos de aprendizaje son modos relativamente estables con los cuales los individuos
adquieren y procesan la informacion para actuar y resolver problemas, de esta manera dice

que para aprender es necesario disponer de las cuatro capacidades basicas.

4.5 Marco Contextual:

La Universidad Francisco de Paula (UFPS) en sus programas de modalidad a distancia

se basa en un programa de educacion superior orientado a la formacion integral de
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profesionales y técnicos de alta calidad, con competencias propositivas e investigativas
que lidera la educacién a distancia aplicando y adoptando las tecnologias y las
comunicaciones como mediadoras del proceso formativo, democratizando en acceso a la
educaciéon superior, a través del disefio, desarrollo y supervision de sistemas
administrativos que asegure el funcionamiento eficiente de los programas en los Centros

Regionales y en el area binacional.

Asi mismo, busca el disefio y desarrollo de sistemas administrativos que aseguren el
seguimiento y supervision de los planes y programas de Educacion a Distancia y virtual a
través de las nuevas tecnologias de la comunicacion, elaborando y entregando material
instruccional, formando y evaluando tutores y potenciando los recursos institucionales

para garantizar la formacién profesional e investigativa de los estudiantes (44, 45)

La Universidad Francisco de Paula ofrece programas académicos en esta modalidad,
satisfaciendo las demandas que la poblacién estudiantil de la region y el pais requiere, a
través de nuevas metodologias, que incorporan la tecnologia de punta a los procesos
pedagdgicos, asi mismo, reconoce que la construccién del conocimiento y el aprendizaje
es uno de los desafios de nuestra sociedad. En respuesta a lo anterior, concibe el curriculo
centrado en el dialogo y la bdsqueda de conocimiento mediante la relacién maestro y
estudiante. El Programa a distancia incorpora al proceso de aprendizaje, las caracteristicas
fundamentales del modelo dialdgico-critico: la busqueda de sentido, el desarrollo del
potencial humano, la formacion integral, el aprender a trascender, la integralidad y

flexibilidad curricular, la didactica participativa (45).
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En la division a distancia se inscriben tres facultades, las cuales poseen los siguientes
programas:

FACULTAD DE INGENIERIAS

142 Tecnologia en obras

242 Tecnologia en construcciones civiles

147 Tecnologia en electricidad

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

148 Tecnologia en regencia en farmacia

079 Administracién de los servicios en salud

FACULTAD EN LA EDUCACION DE ARTES Y HUMANIDADES

041 Licenciantes béasicas

070 Licenciaturas en informética

071 Licenciatura en matematicas

072 Licenciatura en humanidades

073 Licenciatura en educacion fisica

171 Licenciatura en educacion comunitaria

Cada uno de estos programas, tiene estudiantes matriculados actualmente y se

encuentran en desarrollo del semestre académico.

Esta metodologia emplea medios y mediaciones tecnologicas para que el estudiante pueda
adelantar sus estudios a cualquier edad, en cualquier momento y desde el sitio en donde se
encuentre, no obstante, en la Universidad donde se realiza el estudio, la educacién a distancia

se realiza de modo tradicional, en el que los estudiantes van a las aulas los fines de semana.
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Para esta modalidad, el acceso a los distintos servicios se ofrece tanto presencial como en

el campus virtual. Entre los servicios que se ofrecen se encuentran:

o Contenidos didacticos que pueden descargarse en formato html y pdf

e Acceso a la biblioteca virtual.

« Herramientas en linea para el aprendizaje colaborativo: foros, chat, debates, grupos
de discusion.

» Evaluaciones y exdmenes finales presenciales.

« Reporte automatizado de notas y calificaciones.

e Tramites administrativos.

e Servicios de bienestar universitario.

4.6 Marco Legal:

Todo conocimiento o saber debe estar soportado en las leyes, acuerdos y decretos,
permitiendo que los procesos administrativos sean de mayor confiabilidad y respaldo
frente a lo planteado en la Constitucidn Politica de Colombia y otras normativas vigentes
como la ley general de educacion, el plan decenal de educacién 2016-2026 y las normas
establecidas para el uso e incorporacion de las tecnologias de informacién y comunicacién

en el sistema educativo. (46)

Para el tema de estilos de aprendizaje y estrategias de aprendizaje después de una
revision de los documentos establecidos por el ministerio de educacion nacional de
Colombia, sobre la construccion de planes y proyectos de mejoramiento de la calidad
educativa, se encuentra que el decreto de evaluacion y promocion 1290 del 2009 en su
articulo primero, establece que durante el proceso de verificacion de conceptos adquiridos

por el estudiante se deben identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de
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desarrollo y estilos de aprendizaje para valorar sus avances. lgualmente, la Ley General
de Educacion 115 de 1994, en el articulo 16, objetivos de la educacion preescolar, propone
el desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje; la ubicacion espaciotemporal y el ejercicio de la

memoria en los estudiantes (47-49).

La ley 115 por la cual se expide la ley general de educacion en Colombia: en el articulo
5, fines de la educacion, numeral 9, ordena que en el estudiante se debe desarrollar con el
uso de las tecnologias de informacion y comunicacién como herramienta didactica, la
capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnoldgico
nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la
poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucién a los problemas y
al progreso social y econdmico del pais (50).
En el plan decenal de educacion 2016 — 2026 (MEN, 2019) en su sexto propdsito,
propone la actualizacion curricular, asi como la investigacion, innovacion para el
aprendizaje y la construccidn social del conocimiento, lo que permea asi mismo la calidad

educativa (46).

La ejecucion y el cumplimiento de estas leyes, decretos 0 normas vigentes permiten
que el sistema educativo colombiano pueda cumplir cada una de las metas establecidas
por el ministerio de educacion nacional, con el objetivo de lograr asi mejores procesos de
formacion integral en los estudiantes, ello implica también, una gran responsabilidad por
parte de los tutores ya que estos son los que deben generar procesos de cambio en cada

una de las comunidades educativas.
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De otra parte, el Ministerio de Educacion Nacional expidi6 la Resolucién 021795 que
establece los pardmetros de autoevaluacion, verificacion y evaluacion de las condiciones
de calidad de programa que deben cumplir las Instituciones de Educacion Superior (IES)
para obtener, modificar y renovar el Registro Calificado (51-53). Lo anterior requiere del
estudio de una caracterizacion del estudiantado, que implique sus formas de aprender, para

mejorar estrategias que aporten a la permanencia y graduacion.

La nueva reglamentacion contribuye para que los procesos de verificacion y
evaluacidn de las condiciones de calidad adelantadas por pares académicos y la Comision
Nacional Intersectorial de Aseguramiento de la Calidad de la Educacién Superior

(Conaces), se desarrollen en el marco de la garantia de la autonomia universitaria (50,51).

Esta norma hace parte de un proceso de construccion participativa que se inicié con los
Talleres Calidad “ES De Todos” para la expedicion del Decreto 1330 de 2019, en los que
se recibieron aportes de diferentes miembros de la comunidad académica en
representacion de 130 Instituciones de Educacidn Superior, y que se fortalecio a través del
desarrollo espacios de trabajo articulado entre el Consejo Nacional de Educacion Superior
- CESU, el Consejo Nacional de Acreditacion - CNA y la Comision Nacional
Intersectorial de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Superior - CONACES,
demostrando con ello la aplicacion consistente de la politica de aseguramiento de la

calidad de la educacion superior (51-53).

Segun esto con fundamento en la definicion de los resultados de aprendizaje dentro de

la organizacion curricular del programa académico, las instituciones podran avanzar en el
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fortalecimiento de rutas de formacion flexibles y dinamicas, para lo cual deberan
desarrollar medios sistematicos que permitan entender coémo y qué estan aprendiendo los
estudiantes. Asimismo, las instituciones podran disefiar mecanismos y estrategias de
mejoramiento continuo mediante la utilizacion de las evidencias obtenidas en los procesos

periodicos de autoevaluacion. (51-53).
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5. MARCO DEL DISENO

51 Tipo De Estudio:
El disefio de investigacion es cuantitativo, descriptivo, transversal, debido a que el
estudio busco identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de los programas de

modalidad a distancia de la Universidad Francisco de Paula en el afio 2022

Asi mismo, su proposito fue recolectar informacion de estudio (estilos de aprendizaje)
a través de sus dimensiones e indicadores, teniendo en cuenta que el fenémeno de estudio

en su estado actual no transforma la realidad.

5.2 Poblacion Y Muestra:

Poblacion:
La poblacién total de los estudiantes en los programas de modalidad a distancia de la
Universidad Francisco de Paula en el afio 2022-1, es de 804. Esta cifra incluye estudiantes
activos y matriculados, inscritos en las facultades de ingenierias, ciencias de la salud,

educacion de artes y humanidades

Muestra:

La muestra, es aleatoria estratificada proporcional, la cual se halla segun el tamafio de
la poblacion de cada programa, de modo especifico y representativo, acorde a los
siguientes parametros:

e Tamario poblacional: 804 estudiantes de todos los programas de modalidad a distancia
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e Proporcion: 71%, dado que es la cifra prevalente de los estilos de aprendizaje hallados

en esta poblacidn en estudios anteriores.

e Precisiéon: un maximo de 5%. Y un minimo de 1 %

e Nivel de confianza: 95%

Se obtiene finalmente una cifra de 228 estudiantes, distribuidos de forma representativa

de cada programa de la siguiente manera:

CANTIDAD DE
ESTUDIANTES POR
FACULTAD N % N=228 PROGRAMA

FACULTAD DE

INGENIERIAS 90
142 Tecnologia en obras 17 0.021 4.82 4
242 Tecnologia en

construcciones civiles 303 0.377 85.93 85
147 Tecnologia en electricidad 1 0.001 0.28 1
FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA SALUD 107
148 Tecnologia en regencia en

farmacia 375 0.47 106.34 106
079 Administracion de los

servicios en salud 4 0.005 1.13 1
FACULTAD EN LA

EDUCACION DE ARTES Y

HUMANIDADES 31
041 Licenciantes basicas 1 0.001 0.28 1
070 Licenciaturas en

informatica 11 0.01 3.12 3
071 Licenciatura en

matematicas 1 0.001 0.28 1
072 Licenciatura en

humanidades 1 0.001 0.28 1
073 Licenciatura en educacion

fisica 3 0.004 0.85 1
171 Licenciatura en educacion

comunitaria 87 0.11 24.67 24
TOTAL 804 1 228 228
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Criterios de inclusién

e Estudiantes de los programas de modalidad a distancia de la Universidad Francisco
de Paula Santander.

e Estudiantes con matricula activa en el afio 2022 en los programas de modalidad a
distancia.

e Estudiantes que otorguen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Estudiantes pertenecientes a otro programa académico

e Estudiantes que no acepten el consentimiento informado.



Variables:

Tabla 2. Variables sociodemograficas.
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DIMENSION DEFINICION VARIABLE DEFINICION NATURALEZA NIVEL DE CATEGORIA
MEDICION
Son el Edad Tiempo que ha | Cuantitativa Razon e 0-100

conjunto de vivido una

CARACTERI | caracteristicas persona u otro ser

ZACION bioldgicas, vivo  contando

SOCIODEMO | socioeconomic desde su

GRAFICA oculturales qué nacimiento
estan presentes Sexo caracteristicas | Cualitativa Nominal e Femenino
en la poblacion bioldgicas y e Masculino
sujeto de fisiologicas que
estudio, con el definen al hombre
propdsito  de y a la mujer
determinar las Estrato Indica el estado | Cuantitativa Nominal o 1
caracteristicas socioeconémico | econémico y o 2
propias de dicha social de una e 3
poblacion persona o familia o 4
seglin los de acuerdo con la e 5
intereses clasificacion del e 6
particulares de SISBEN.
las Estado civil Condicion Cualitativa Nominal e Soltera
investigaciones. legal de una e (Casada

persona dentro de e Unidn Libre
la sociedad. e Viuda
Area de Si reside o no | Cualitativa Nominal e Rural
residencia en la cabecera e Urbana
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municipal en el

ultimo afo.

Carrera Estudio que un | Cualitativa Nominal e Tecnologia
individuo Comercial y
desarrolla en una Financiera
universidad con el e Tecnologia
fin de alcanzar un en
grado academico Construccion

es Civiles
e Licenciatura
en Educacion
Comunitaria
Semestre que Porcién de | Cuantitativa Nominal e 1

cursa tiempo que dura o 2
seis meses, lo que e 3
equivale a la mitad e 4
de un afio. e §

e 6
o 7
e 8
e 9
e 10
Ocupacion Actividad o Cualitativa Nominal e Pregunta
trabajo. abierta
Herramientas Si tiene Cualitativa Nominal e Computador
con las que cuenta | computador, e Teléfono
para estudiar celular o equipo inteligente
inteligente, red e Tablet

wifi.

Red wifi
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Con quien vive Personas con Cualitativa Nominal e Familia
las que nuclear
actualmente e Familia
reside en una extensa
misma vivienda. e Amigos

e Pareja
e Solo
Econdmicament Quien Cualitativa Nominal e Familia
e de quien depende | suministra la e Amigos
economia de los e Pareja
de  gastos o De si mismo
necesarios.
Tabla 3. Variables del instrumento
DIMENSION DEFINICION NATURALEZA | NIVEL DE | CATEGORIA
MEDICION
Activo Dichos estudiantes buscan cosas nuevas para lo cual recurren a | Cuantitativo Nominal e +=1
la exploracion y ademés realizan todas las actividades con e -=0
motivacidn y entusiasmo, si es que fallan intentan unay otra vez
de preferencia considerando el trabajo en equipo, asi mismo
poseen la caracteristica de ser ingeniosos, atrevidos, sinceros,
comunicativos, perseverantes, interactivos, siempre buscan
solucionar los problemas. Muestran apertura y predisposicion al
aprendizaje.
Reflexivo Son estudiantes observadores de detalles desde diferentes puntos

de vista, son pacientes al momento de tomar decisiones, ademas
buscan varias alternativas de solucién, son prudentes, analiticos
para emitir una respuesta, cuando se encuentran en trabajos en
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equipo observan, oyen y posteriormente dan a conocer sus
impresiones, presentan la caracteristica de ser metodicos,
curiosos, cuidadosos, intelectuales, asimiladores, sensatos.
Aprenden considerando permanentemente la observacion y
reflexion sobre los hechos y/o acontecimientos que se dan en el
contexto donde se encuentran.

Pragmatico Son estudiantes que requieren de poner en practica lo que estan
aprendiendo, experimentan y ponen a prueba nuevas ideas,
teorias y técnicas para verificar su funcionamiento, aprenden de
preferencia mediante la visualizacion de la aplicabilidad de lo
que aprenden, les encanta entablar didlogos frente a casos que
requieren de solucion, para lo cual el debate los ayuda, gustan
de la experimentacion permanente, consolidan sus proyectos,
son exploradores, valientes, Utiles, veloces, planificadores, y
Serenos.

Tedrico Los estudiantes teGricos requieren de  estructuras
preestablecidas, nociones y saberes para respaldar lo que oyen,
analizan y sintetizan toda informacion, sus observaciones frente
a cualquier hecho lo relacionan con teorias complejas y
razonadas, gustan del analisis y sintesis, dejan de lado lo
subjetivo, profundizan para plantear principios o teorias;
predomina en ellos la razon, ademas son ordenados, imparciales,
examinadores, consecuentes

5.3 Plan de Analisis de Resultados:

Para el analisis de datos, se aplico el software SPSS Version 21. La informacion se presentd en tablas, se realiza anélisis

descriptivo, con medidas de tendencia central y relaciones entre variables sociodemograficas y estilos de aprendizaje.
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ASPECTOS ETICOS.

La presente investigacion fue sometida a estudio por parte del comité de ética en
investigacion de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Francisco de Paula
para su ejecucion, el cual dio el aval. Se tuvo en consideracion la preservacion de la

integridad y confidencialidad de los datos en todo instante. (ver anexo N° 4).

Se solicitd autorizacion a la Division de programas de modalidad a distancia y asi

mismo la informacion de estudiantes. La cual fue aprobada (ver anexo N° 5).

Se acogio a lo establecido en la Resolucion 008430 de octubre 4, de 1993, la cual dicta
las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacién en salud; teniendo
presente que los seres humanos son el eje principal y seran ellos quienes suministren la
informacidn para el correcto desarrollo de la presente investigacion. Por este motivo se
hace hincapié al titulo II “de la investigacion en seres humanos™ en su capitulo I “aspectos
éticos de la investigacion en seres humanos” en el articulo 5, el cual determina que en toda
investigacion en la cual el ser humano sea sujeto de estudio debera prevalecer el respecto
a la dignidad, velar por la proteccion de sus derechos y bienestar del individuo. De la
misma manera, el articulo 8 insta a proteger la privacidad de la persona sujeta a
investigacion, la cual se podra identificar siempre y cuando los resultados asi lo requieran
y este sea autorizado por la persona. (52)

Se clasifico en la categoria de investigacion sin riesgo, segun lo establecido en el

articulo 11 de la resolucién anteriormente mencionada, la cual lo define de la siguiente
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manera: “Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion documental
retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion
intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicolégicas o sociales de los
individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias
clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten
aspectos sensitivos de su conducta” en el presente caso se llevara a cabo por medio de un
cuestionario online. (52)

Es por esto que es primordial diligenciar el consentimiento informado por parte de
cada uno de los estudiantes incluidos en el estudio y de esta manera poder llevar a cabo
todo el proceso investigativo, Segin lo establecié en el articulo 14 de la anterior
Resolucion, el cual define el consentimiento informado como el acuerdo por escrito,
mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal, autoriza
su participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre eleccion

y sin coaccién alguna. (52)
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7. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el capitulo que se expone a continuacion se presenta los resultados obtenidos de los
estudiantes del programa a distancia de la Universidad Francisco de Paula Santander en el
periodo de octubre del 2022.

Para llevar a cabo el analisis se cred un archivo en el programa SPSS y Microsoft Excel
donde se realizé un registro de los datos obtenidos y se presenta por medio de tablas y

graficas.

VARIABLES DEMOGRAFICAS

El tamafio de la muestra asignada estadisticamente fue de 228 estudiantes, no obstante, se
obtuvo el consentimiento informado de 221 para el proyecto de investigacion, por lo cual los
resultados agrupan a esta cifra. A continuacion, se presenta la edad de los participantes, como

se valora en la tabla siguiente:

Tabla 4: Edad en afios de los estudiantes

RANGO DE EDAD N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE %
16-27 131 59%
28-39 69 31%
40-51 21 10%
Total 221 100%

Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina

estudiantes de VII semestre de enfermeria de la UFPS
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Dentro de los hallazgos sociodemograficos, se identificd que el 63,8% (141 estudiantes)
eran de sexo femenino y 36,2% (80 estudiantes) eran de sexo masculino; asi mismo la edad
oscilo entre los 16 a los 51 afios, siendo el rango de edad més frecuente entre los 16- 27 afios.

Con relacidon con el estrato socioeconomico predominé el estrato 1 en donde la mayoria
de los estudiantes 53,8% (119 estudiantes), refieren ser poseedores de escasos recursos
economicos; el 39,4% (87 estudiantes) son de estrado 2 y solo el 6,8% (15 estudiantes) son
de estrato 3, dando a conocer que la mayoria de los estudiantes que se encuentran en el

programa a distancia corresponden a estratos bajos (con menores recursos).

Respecto a la combinacion del trabajo y estudio, se observa en la siguiente grafica la
clasificacion, segun se encuentran laborando en su estancia estudiantil:

Grafico 1: labora durante los estudios realizados

Trabaja y estudia

mNO
mSI

Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina

estudiantes de VIl semestre de enfermeria de la UFPS
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Como se valora en la gréfica, existe homogeneidad en la proporcién de aquellos que
laboran y los que no lo hacen. El 49,8% (110) de los estudiantes del programa a distancia
respondieron laboran. Asi mismo se identifico que el 47,5% (105 estudiantes) de los que
realizan alguna labor remunerada, recibe menos de 1 salario minimo de ingresos al mes, el
41,1% (91 estudiantes) refieren tener un ingreso de 1 salario minimo vigente, el 10,4%(23
estudiantes) reciben entre 1y 2 salarios minimos y solo el 1% ( 2 estudiantes) manifiestan

tener més de 2 salarios minimos de ingreso mensual.

Se evidencio que el estado civil que predomino fue soltero/a con un 70% (155
estudiantes), siguiendo con un 15% (33 estudiantes) en unién libre,14% (30 estudiantes)
casados y 1 % (3 estudiantes) divorciados, como resultado se muestra que el 61,5% (136
estudiantes) viven con su familia nuclear es decir mam4, papa y hermanos, el 17,6 (39
estudiantes) viven con familia extensa, 12,7% (28 estudiantes) viven con amigos u otra

familia y solo el 8% (18 estudiantes) viven solos, como se visualiza en el grafico 2.

Gréfico 2: estado civil
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina

estudiantes de VIl semestre de enfermeria de la UFPS

El contar con internet en el hogar permite un acceso facil y econémico en la busqueda de
conocimiento, asi mismo, ayuda al estudiante en la realizacién de sus actividades académicas.
Se observa el porcentaje de estudiantes que cuentan con internet en su hogar en la siguiente

grafica:
Grafica 3: cuenta con internet en su hogar

CUENTA CON INTERNET EN EL
HOGAR

= NO
u Sl

Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina

estudiantes de VIl semestre de enfermeria de la UFPS

Con relacion a los datos obtenidos se evidencié que hubo mayor predominio de
estudiantes que poseen internet en su hogar con un 74% (163 alumnos); anexado a esto la
herramienta que mas es utilizada para estudiar es el teléfono celular con un 55% (122
alumnos) seguido del celular en conjunto con un computador personal con un 26% (58

alumnos), en cuanto a solo computador personal fue de 17.2% (38 alumnos).
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Los programas académicos que participaron en el estudio tuvieron la siguiente
representacion: el 44% (98 estudiantes) pertenecian la carrera de tecnologia en regencia en
farmacia, el 25% (56 estudiantes) eran tecnologia en construcciones civiles, 15% (34
estudiantes) licenciatura en educacion comunitaria, 10,41% (23 estudiantes) tecnologia
comercial y financiera, 3% (6 estudiantes) tecnologia en obras, 1% (2 estudiantes)
licenciatura en informatica, 1%(1 estudiante) administracion de los servicios en salud y

0,45% (1 estudiante) licenciatura basicas, como se puede observar en la grafico 4.

Gréfico 4: programa académico en el que este matriculado

PROGRAMA ACADEMICO

m Licenciates basicas

m Licenciatura en educacion
comunitaria

Licenciaturas en
informatica

Tecnologia comercial y
financiera

® Tecnologia en
construcciones civiles
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina

estudiantes de VII semestre de enfermeria de la UFPS

Asi mismo, la representacion de estudiantes por semestre en el que se encontraban
matriculados se agrupdé de la siguiente manera: V' y VI semestre un 19,91%, (44 estudiantes);

IV semestre 15,39% (34 estudiantes); 111 semestre, 14,03% (31 estudiantes); | semestre,
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11,77% (26 estudiantes); VII semestre, 11,32% (25 estudiantes); Il semestre, 4,52% (10
estudiantes); X semestre, 1,81% (4 estudiantes); 1X semestre, 0,9% (2 estudiantes), y VIII

semestre, 0,45% (1 estudiantes).

ESTILOS DE APRENDIZAJE PREDOMINANTES

A continuacion, se presenta el analisis e identificacion de los estilos de aprendizaje
utilizados por los estudiantes de los programas de modalidad a distancia, lo que fue

planteado entre los objetivos de la investigacion.

El analisis del cuestionario de estilos de aprendizaje de Honey Alonso dio a conocer que
el estilo de aprendizaje que mas fue utilizado por los estudiantes del programa a distancia es
el tedrico con 31,2% que corresponde a 69 estudiantes como se puede observar en la tabla 4.
Lo que significa a partir de la teoria de Kolb, que los estudiantes se adaptan e integran las
observaciones que realizan en teorias complejas y bien fundamentadas, asi mismo, piensan
de forma secuencial y paso a paso, integrando hechos dispares en teoria coherentes, les gusta
analizar y sintetizar la informacion y su sistema de valores premia la l6gica y la racionalidad
asi como se sienten incomodos con los juicios subjetivos y las técnicas de pensamiento lateral

y las actividades fuera de ldgica clara.

Ademas, el 29,4% que corresponde a 65 estudiantes aprenden de manera reflexiva, es
decir, adoptan la postura de un observador que analiza sus experiencias desde muchas
perspectivas distintas, recogen datos y los analizan detalladamente antes de llegar a una

conclusion. Para ellos lo mas importante es la recoleccidn de datos y su andlisis concienzudo,
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asi que procuran posponer las conclusiones todo lo que pueden. Son precavidos y analizan
todas las implicaciones de cualquier accion antes de ponerse en movimiento y en las

reuniones observan y escuchan antes de hablar, procurando pasar desapercibidos

Por otro lado el 23,1% que son 51 estudiantes su estilo de aprendizaje es pragmaético en
donde los alumnos pragmaéticos les gusta probar ideas, teorias y técnicas nuevas y comprobar
si funcionan en la préctica, les gusta buscar ideas y ponerlas en préctica; Inmediatamente les
aburren e impacientan las largas discusiones, sobre la misma idea de forma interminable son
basicamente gente practica, apegada a la realidad, a la que le gusta tomar decisiones y
resolver problemas, los problemas son un desafio y siempre estan buscando una manera

mejor de hacer las cosas.

Tabla 5: estilo de aprendizaje predominantes entre los estudiantes
ESTILO DE APRENDIZAJE

PREDOMINANTE

Frecuencia Porcentaje

Activo 36 16,30%
Reflexivo 65 29,40%
Teorico 69 31,20%
Pragmatico 51 23,10%
Total 221 100%

Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina estudiantes de VII

semestre de enfermeria de la UFPS
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Asi pues, el 16,3% que son 36 estudiantes poseen un estilo de aprender activo; los que se
involucran totalmente y sin prejuicios en las experiencias nuevas, disfrutan el momento
presente y se dejan llevar por los acontecimientos significativos; suelen ser entusiastas ante
lo nuevo y tienden a actuar primero y pensar después en las consecuencias, llenan sus dias
de actividades y tan pronto disminuye el encanto de una de ellas se lanzan a la siguiente y les
aburre ocuparse de planes a largo plazo y consolidar los proyectos, les gusta trabajar rodeados

de gente, pero siendo el centro de las actividades.

Por otro lado, se observa que el estilo de aprendizaje por facultad varia de acuerdo con la
rama de estudio en la que se desempefia el estudiante. Es asi como a continuacion se desglosa
e identifica los estilos de aprendizaje de los estudiantes de los programas de modalidad a

distancia de la Universidad Francisco de Paula Santander, por facultad a la que pertenece:

Gréfico 5: estilo de aprendizaje predominante Facultad de Ingenierias
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En la facultad de ingenieras el estilo de aprendizaje predominante fue el tedrico, seguido
del estilo pragmatico. Demostrando que la mayoria de los estudiantes aprende mejor, a partir
de modelos, teorias, sistemas con ideas y conceptos que presenten un desafio, también
cuando tienen oportunidad de preguntar e indagar mas sobre el tema; se les dificulta
actividades que impliquen ambigtiedad e incertidumbre, en situaciones que enfaticen las

emociones y sentimientos y cuando tienen que actuar sin un fundamento tedrico

Asi mismo, en la facultad de educacion en artes y humanidades el estilo de aprendizaje
predominante fue el teérico, seguido del estilo reflexivo. Donde al participar en sesiones de
preguntas y respuestas, asi como sesiones estructuradas aprenden de una manera mas
sencilla. Como se presenta en la siguiente grafica:

Gréfico 6: estilo de aprendizaje predominante facultad de educacion en artes y

humanidades.
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Mientras tanto en la facultad de Ciencias de la Salud los estudiantes utilizan mas un
aprendizaje reflexivo (32 estudiantes), seguido del pragmaético, es decir, aprenden mejor
cuando pueden adoptar la postura del observador, cuando ofrecen observaciones y se analiza
la situacion. Se les dificulta cuando se les fuerza a convertirse en el centro de la atencion,
cuando se les apresura entre una actividad y otra o cuando tienen que actuar sin poder
planificar previamente. Con base a lo anteriormente explicado se grafica de la siguiente

manera:

Gréfico 7: estilo de aprendizaje predominante Facultad Ciencias de la Salud
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincén Medina

estudiantes de VII semestre de enfermeria de la UFPS

Los estudiantes de la facultad de ciencias empresariales demostraron una afinidad con el

estilo de aprendizaje reflexivo, seguido del estilo activo, teorico y de ultimo el pragmatico
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como se visualiza en el grafico 8. Este tipo de personas aprenden mediante la observacion y
la reflexion, prefieren dar un paso atras y mirar desde distintas Opticas, aprenden mejor
mediante los cuestionarios, observando actividades coaching (técnicas rompe hielos,
dinamicas de conocimiento profundo, dinamicas de emociones, dinamicas sobre
comunicacion, dindmicas para la cohesion grupal, sentimiento de pertenencia al equipo,

dinamicas de resolucién de conflictos, dindmicas de cierre).

Gréfico 8: estilo de aprendizaje predominante Facultad Ciencias Empresariales
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincén Medina

estudiantes de VIl semestre de enfermeria de la UFPS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE RELEVANTES UTILIZADAS POR LOS
ESTUDIANTES DEL PROGRAMA A DISTANCIA
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En la investigacion se evidencidé que los estudiantes del programa a distancia manejan
estrategias de estudio que combinan los cuatro estilos de aprendizaje, segun la teoria de Kolb,
el cual afirma que el estudiante debe desarrollar estrategias de los cuatro estilos para
maximizar el aprendizaje. En ese sentido se interceptan, pero siempre predomina uno méas
que otro. En este orden de ideas se presenta a continuacion cudles son las estrategias méas
utilizadas en cada uno de los diversos estilos de aprendizaje. Iniciando con el activo, como

se aprecia en la gréfica siguiente:

Gréfico 9: Estrategias segun estilo de aprendizaje activo

Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincén Medina

estudiantes de VIl semestre de enfermeria de la UFPS
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En la grafica podemos observar que, dentro de las estrategias inscritas en el estilo

de aprendizaje activo, la mayoria de estudiantes (24%), aprenden a través de
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exposiciones y subrayando ideas, es decir los estudiantes interactian con la

informacion.

Asi mismo, dentro de las estrategias dadas en el estilo de aprendizaje reflexivo, el 51% de
los estudiantes aprenden més con la lectura comprensiva seguido de la redaccion de

informacion, lo que se puede visibilizar en la siguiente grafica.

Grafico 10: Estrategias segun estilo de aprendizaje reflexivo
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincén Medina

estudiantes de VIl semestre de enfermeria de la UFPS

Con relacién a las estrategias de estudio utilizadas dentro del estilo de aprendizaje tedrico, se
evidencia que el 34% de los estudiantes aprenden mas realizando resimenes, redactando y
subrayando la informacion, es decir, el aprendizaje es metddico, l6gico y estructurado. Como

se puede observar en la siguiente grafica:
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Gréfico 11: Estrategias de estudio segun estilo de aprendizaje tedrico
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincén Medina

estudiantes de VIl semestre de enfermeria de la UFPS

En forma general, las estrategias de estudio segun estilo de aprendizaje pragmatico, que son
mayormente utilizadas por los estudiantes, son el uso de laboratorios seguido de realizacion
de précticas, como se puede observar en el grafico 12. En este orden de ideas al estudiante le

gusta probar ideas, teorias y técnicas nuevas, y comprobar si funcionan en la practica.
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Gréfico 12: Estrategias de estudio segun estilo de aprendizaje pragmatico
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina

estudiantes de VIl semestre de enfermeria de la UFPS

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Varios autores como Dunn y Dunn (1978), Keefe (1988), Alonso (1994), Guild y Garger
(1998) y Kolb (1974) explican la relacion que existe entre el estilo de aprendizaje y las
variables sociodemogréaficas manifestando que las caracteristicas de un individuo tanto
personales, bioldgicas, experiencias de vida y las exigencias del entorno afectan la manera

en que el estudiante percibe y procesa la informacion (34).

A continuacion, se presenta un analisis entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes del

programa a distancia y los datos sociodemograficos que obtuvo la investigacion.
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En la grafica 13, se puede determinar que los estilos de aprendizaje varian acorde a las

caracteristicas del estudiante.

En el caso de hallarse laborando, los estudiantes se destacan més por tener un estilo de
aprendizaje activo y pragmatico mientras que los que no laboran tienen un aprendizaje
reflexivo y tedrico, es decir el estudiante que se encuentra laborado aprende mas
interactuando con la informacién. mientras que el que no labora aprende mas con la

interpretacion y reflexion de los contenidos.

Grafico 13: estilo de aprendizaje y trabajo
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina estudiantes de VII

semestre de enfermeria de la UFPS

Con respecto al sexo biolégico y el estilo de aprendizaje se obtuvo que el sexo femenino

se destaca el estilo reflexivo, tedrico y activo mientras que para el sexo masculino el estilo
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pragmatico tiene mayor predominio, es decir las mujeres suelen ser mas metddicas, ldgicas,
organizadas y regirse por estructuras determinadas. De modo que se presenta la siguiente

grafica de estilo de aprendizaje y el sexo bioldgico:

Gréfico 14: estilo de aprendizaje y sexo bioldgico
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina estudiantes de VII

semestre de enfermeria de la UFPS

En cuanto al estilo de aprendizaje y la edad, se puede detallar que los estudiantes entre los
16 y 27 afos se destacan por un estilo de aprendizaje reflexivo, pero a medida que la edad va
avanzando este estilo se modifica, es decir, que el estilo de aprendizaje es cambiante se ve
influenciado por el entorno donde se desarrolla cada estudiante, asi como las habilidades y

destrezas que poseen o se pierden por la edad, como se evidencia en la siguiente gréafica:

Grafico 15: estilo de aprendizaje y edad
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semestre de enfermeria de la UFPS

Por otra parte, el estilo de aprendizaje segln el estado civil de la estudiante, varia su

predominio en donde las personas tienden a tener un estilo de aprendizaje diferente acorde a

su estado civil, tal como lo muestra la siguiente grafica:
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Gréfico 16: estilo de aprendizaje y Estado civil
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina estudiantes de VII

semestre de enfermeria de la UFPS

Segun lo anterior se observa que la variable de estado civil influye en el estilo de
aprendizaje del estudiante en donde las personas casadas el estilo de aprendizaje reflexivo es
predominante mientras que los solteros, los que viven en unién libre y los divorciados su
aprendizaje tiende a ser mas tedrico, esto se debe a la manera en que perciben la informacion
ya que la inteligencia emocional es un rasgo humano que determina la interaccion que se
tiene con el mundo.

A continuacion, se presenta cual es el estilo de aprendizaje de los estudiantes segun la

variable sociodemogréafica de con que personas es con las que vive:
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Gréfico 17: estilo de aprendizaje y personas con las que vive
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina estudiantes de VII

semestre de enfermeria de la UFPS

Se puede observar en la grafica que los estudiantes que viven con amigos u otra familia'y
los que viven con familia nuclear se destacan por tener un aprendizaje te6rico mientras que
los estudiantes que viven con familia extensa son del estilo de aprendizaje pragmatico, asi
mismo los estudiantes que viven solos tienden a tener un aprendizaje activo; segun lo anterior
se puede afirmar que el entorno donde se vive afecta el aprendizaje del estudiante, es decir

este genera estrategias de estudio que le permiten aprender en el entorno en que se encuentra.
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Lo que refiere al estilo de aprendizaje y el estrado socioecondmico del estudiante se

presenta el siguiente grafico:

Gréfico 18: estilo de aprendizaje y estrato socioecondémico
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Fuente: Yuly Andrea Infante Mendoza y Lerwin Yair Rincon Medina estudiantes de VII
semestre de enfermeria de la UFPS

Cabe sefialar que en la gréafica anteriormente presentada los estudiantes de los programas
de modalidad a distancia manejan un nivel socioecondémico bajo méas este no influencia el
estilo de aprendizaje del estudiante a gran escala puesto que se puede observar que entre los

tres estratos destaca el estilo tedrico.
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DISCUSION

De manera global el Estilo de Aprendizaje méas predominante en los estudiantes de los
programas de modalidad a distancia de la Universidad Francisco de Paula Santander, es el
"Reflexivo". Estos hallazgos se alinean con los resultados de estudios como los realizados
por Martinez, Arellano y Geijo (2019) en Espafia, y Ortiz, Ferrero, Lucchini y Oloriz en el
2019 en Argentina, demostrando que es el estilo prevalente de los estudiantes de distancia,
lo que muestra una tendencia al analisis critico y valoracion de experiencias desde diversas

perspectivas en estos discentes.

No obstante, los resultados de esta investigacion son discordantes con los hallazgos de
Garcia y Vargas, 2020 en Bogota y Avendafo, Luna y Gamboa (2020) en Cucuta en donde
los estudiantes tienen un estilo de aprendizaje “Teorico y activo”, es decir, los estudiantes
tienden a buscar experiencias nuevas, son de pensamiento mas abierto, son racionales y

objetivos.

El estudio actual respalda la afirmacion de psicdlogo Gonzalez Gil, en Espafia, el cual
refiere que el entorno social en el que vivimos y nos desenvolvemos juega un papel crucial
en el proceso de aprendizaje. Este, no se limita Unicamente a aspectos cognitivos, sino que
también involucra elementos fisioldgicos y afectivos. Estos aspectos interrelacionados
influyen en como el estudiante percibe, interactia y responde a los diferentes ambientes

educativos y experiencias de aprendizaje.

En cuanto a las estrategias relevantes de cada uno de los estilos de aprendizaje se encontrd
que los estudiantes de los programas de modalidad a distancia tienden a desarrollar con

mayor predominio estrategias como son las exposiciones, el debate, lectura comprensiva,
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redaccion, laboratorios y practicas. Estos resultados son similares a los hallazgos de Garcia
y Vargas 2020 en Bogota, demostrando que los estudiantes se desenvuelven mejor cuando

son libres de presentar ideas individuales y pueden interactuar con la informacion.

En este mismo aspecto, Ladino y Rincon, 2022 en Bogotd, refieren que los estudiantes
aprenden mas realizando la elaboracion de resumenes, esquemas, busquedas secundarias,
andlisis de datos, utilizacion de signos, repeticion de datos importantes y relectura, dicho de
otra manera, el estudiante se rige por estructuras logicas determinadas y extraccion
informacion relevante, lo que es discordante con los actuales resultados. No obstante
demuestra el gran abanico de posibilidades para el aprendizaje que es utilizado por los

estudiantes.

Cabe senialar, que los estudiantes no utilizan solo las estrategias de su estilo de aprendizaje
predominante, esto es coherente con la teoria de Kolb, que sugiere que los estudiantes tienden
a especializarse en una o dos de las cuatro fases del proceso de aprendizaje, y por lo tanto

asumen diversas estrategias para adopcion de la informacion.

Respecto a las variables sociodemogréficas los hallazgos de la investigacién muestran que
63,8% de la poblacién eran de sexo femenino, el 59 % se encontraban entre un rango de edad
de los 16 a 27 afios congruente con la investigacion de Parra, Borjas, Cobo y Cano 2020 en
Barranquilla, demostrando que la mayoria de las estudiantes de programas de modalidad a

distancia son mujeres y se encuentran dentro de su curso de vida, en la etapa de juventud.

En cambio, en la investigacion de Garcia y Vargas 2020 en Bogota, la poblacion de
estudiantes era del 57 % masculino y 37 % se encontraban entre un rango de edad de 31 a 40

afios, es decir su poblacion se encontraba en la etapa de adultez, afirmando que la educacion
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a distancia esta asociada con la reduccion de brechas de aprendizaje y est4 al alcance de

cualquier persona sin tener en cuenta el género o la edad que tenga.

CONCLUSIONES

Esta investigacion proporciona informacion valiosa sobre los estilos de aprendizaje de los
estudiantes del programa a distancia en una universidad publica. Se destaca que este grupo
de estudiantes estd compuesto por jovenes y adultos con niveles socioeconémicos bajos,
quienes enfrentan mdaltiples responsabilidades y roles mientras buscan avanzar en sus

proyectos de vida, incluyendo su desarrollo educativo.

Uno de los hallazgos significativos es la influencia del entorno social en el proceso de
aprendizaje. Se observa que el entorno en el que viven y se mueven los estudiantes tiene un
impacto en su estilo de aprendizaje, ya que su disponibilidad de recursos y redes de apoyo
afecta la manera en que abordan el aprendizaje a distancia. Esto subraya la importancia de

considerar el contexto social de los estudiantes al disefiar estrategias educativas efectivas.

En definitiva, estos resultados ofrecen una comprensién mas profunda de los factores que
influyen en los estilos de aprendizaje de los estudiantes en la educacion a distancia, y sugieren
que se deben tomar en cuenta las particularidades de cada estudiante para promover un
aprendizaje optimo y significativo. Asimismo, se enfatiza la necesidad de desarrollar
estrategias pedagdgicas inclusivas que se ajusten a las diversas realidades sociales y
econdmicas de los estudiantes para mejorar la calidad de la educacion a distancia en este

contexto especifico.
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Al explorar las estrategias de aprendizaje segun el estilo preferido, los estudiantes
muestran la capacidad de adaptarse y emplear técnicas de estudio y metodologias que abarcan
diferentes estilos de aprendizaje. Es relevante destacar que, al analizar los resultados, se
observa que los estudiantes no se limitan a un solo estilo de aprendizaje como preferente,

sino que utilizan una combinacion de estilos, siendo uno de ellos mas predominante.

Este enfoque mixto de estilos de aprendizaje sugiere que los estudiantes tienen una
aproximacion flexible y versatil al proceso de adquisicion de conocimientos, lo que puede
beneficiar y fortalecer su aprendizaje. Al integrar distintos estilos, los estudiantes pueden
abordar las materias desde diversas perspectivas, lo que les permite comprender y asimilar la

informacion de manera mas completa y profunda.

Este hallazgo es significativo para los tutores y el disefio de estrategias educativas, ya que
implica la importancia de reconocer la diversidad de estilos de aprendizaje presentes en los
estudiantes y promover un enfoque pedagdgico que fomente la integracion de maultiples
estilos. Al hacerlo, se puede mejorar la experiencia de aprendizaje y aumentar la efectividad

en la transmision del conocimiento.

Estos hallazgos son valiosos para el disefio y la planificacion de estrategias de ensefianza
en los programas de modalidad a distancia de la universidad, ya que los tutores pueden
adaptar sus metodos de ensefianza para satisfacer las preferencias de aprendizaje de los
estudiantes. Al incorporar enfogques que fomenten la reflexion y el analisis critico, se podria
mejorar la experiencia de aprendizaje y promover un mayor compromiso por parte de los

estudiantes.
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Es importante destacar que estos resultados son especificos para los programas de
modalidad a distancia y podrian variar en funcion de las caracteristicas particulares de los
estudiantes y los contextos educativos. Por lo tanto, se sugiere continuar investigando y
evaluando los estilos de aprendizaje de manera periddica para mantenerse actualizado sobre

las preferencias y necesidades de los estudiantes en el entorno de educacion a distancia.

En conclusion, esta investigacion destaca la capacidad de los estudiantes de utilizar
diferentes estilos de aprendizaje en su proceso educativo, lo que sugiere una aproximacion
integradora y adaptable al aprendizaje. Esta versatilidad en el uso de estrategias de estudio
puede contribuir a un aprendizaje méas significativo y enriquecedor para esta poblacion
estudiantil en el contexto de la educacién a distancia. Se alienta a seguir investigando y
comprendiendo la interaccion entre los estilos de aprendizaje y las estrategias utilizadas para

enriquecer aun mas la ensefianza y el aprendizaje en la educacion a distancia.

En resumen, esta investigacion revela que los estudiantes del programa a distancia de la
Universidad Francisco De Paula Santander presentan una diversidad de estilos de aprendizaje
que varian tanto entre facultades como entre las carreras y los propios estudiantes. Estos
hallazgos resaltan la importancia de implementar enfoques educativos que consideren esta

diversidad y que se adapten a las necesidades individuales de los estudiantes.

Para mejorar los aprendizajes, es crucial proporcionar a los estudiantes informacion sobre
su estilo de aprendizaje prioritario y las herramientas y estrategias de estudio que pueden
adoptar para optimizar su proceso de aprendizaje. Ademas, se enfatiza la relevancia de

desarrollar habilidades en los cuatro estilos de aprendizaje, lo que les permitira recibir y
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asimilar los conocimientos de manera mas efectiva y adaptarse mejor a cualquier

metodologia o plan de estudio de la institucion.

En consecuencia, se sugiere la implementacion de diferentes didacticas y metodologias de
ensefianza que promuevan la participacion de los estudiantes y que se ajusten a la diversidad
de estilos de aprendizaje presentes en el grupo estudiantil. Al adoptar enfoques pedagdgicos
inclusivos y flexibles, se propicia un ambiente de aprendizaje méas enriquecedor y efectivo

para todos los estudiantes.

Asimismo, se destaca la importancia de continuar investigando y comprendiendo la
interaccion entre los estilos de aprendizaje y las estrategias utilizadas para mejorar
constantemente la calidad de la educacion a distancia. Al hacerlo, se podrad ofrecer una
experiencia educativa mas significativa y satisfactoria, que permita a los estudiantes alcanzar

las competencias de manera efectiva y exitosa.
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ABRIL

SEMANAS
1/2(3(41|2(3|{4 |[1/2/3 |4 |1|/2 |3 |4 |1 (2|3 |4 2 (3 |4

Construccién del
anteproyecto de grado
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Elaboracién de discusion de resultados

Ajustes y recomendaciones de la directora del

proyecto de grado

Elaboracion de proyecto de grado con ajustes

y recomendaciones de la directora del proyecto
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PRESUPUESTO
TIPO DE CANTIDAD HORAS VALOR VALOR
RECURSO UNITARIO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Directora 1 48 $32.083 $1.539.984
Estudiantes de 2 192 $2008 $ 385.536
enfermeria de la
UFPS
Total 1.925.520
RECURSOS MATERIALES
Computadores 1 192 $1.200 $230.400
Salidas de - - - -
campo
Acceso de red 1 40 $3.670 $146.800
Total $377.200

Total de recursos

$2.302.720
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ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido seleccionado a participar en el desarrollo del estudio Estilos de aprendizaje
de los estudiantes de los programas de modalidad a distancia de la Universidad Francisco de
Paula durante el primer semestre del afio 2022 a cargo de Yuly Andrea Infante Mendoza y
Lerwin Yair Rincon Medina estudiantes del programa de enfermeria de la Universidad
Francisco de Paula Santander-Cdcuta, junto con la tutor y directora Doris Amparo Parada

Rico.
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El estudio se considera una investigacion de bajo riesgo de acuerdo a la Resolucion 8430
de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, que establece las normas cientificas, técnicas
y administrativas para la investigacion en salud.

Los datos que proporcione seran Confidenciales y de suma importancia en los procesos
academicos; por lo que sus respuestas representardn una valiosa contribucion a la presente
investigacion, y serd exclusivamente utilizada para los fines del estudio. Para ello, le sera
aplicado el Cuestionario "Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje”.

A continuacion, presentamos el consentimiento informado para su aprobacion, segun

considere:

El objetivo de la investigacion es identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes,
lo cual contribuird a mejorar los procesos académicos de los programas de modalidad a
distancia. Su participacion es de caracter voluntario. Es totalmente autbnoma su decision de

participar en el estudio.

Los investigadores responsables se han comprometido a darme informacion oportuna
sobre cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que le plantee acerca del diligenciamiento
de la entrevista; también me han dado seguridad de que no se me identificara en las
presentaciones 0 publicaciones que deriven de este estudio, de igual manera los
investigadores enfatizaron que la investigacion se hara con fines realmente académicos y por
tanto no generara ningun beneficio de tipo econémico, haciendo claridad en que mi
participacion como estudiante seria de caracter voluntario, pudiendo retirarme del estudio de

considerarlo necesario.
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Me complace poder ayudar de manera desinteresada a su desarrollo pues considero que se
rige por los principios éticos de la préctica de enfermeria y que los datos relacionados con mi

privacidad seran manejados en forma confidencial.

Los correos electronicos de los investigadores son los  siguientes:

yulyandreaim@ufps.edu.co; Lerwinyairrm@ufps.edu.co y dorisparada@ufps.edu.co

ANEXO 2: INSTUMENTO ESTILOS DE APRENDIZAJE DE HONEY ALONSO

CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

. Instrucciones para responder al cuestionario:

o Este cuestionario ha sido disefiado para identificar tu estilo preferido de
aprender. No es un test de inteligencia, ni de personalidad.

o No hay limite de tiempo para contestar el cuestionario.

o No hay respuestas correctas o erroneas. Sera util en la medida que seas

sincero/a en tus respuestas.



mailto:yulyandreaim@ufps.edu.co
mailto:Lerwinyairrm@ufps.edu.co
mailto:dorisparada@ufps.edu.co
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o Si estas mas de acuerdo que en desacuerdo con la sentencia pon un signo
mas (+),

. Si, por el contrario, estds mas en desacuerdo que de acuerdo, pon un signo
menos (-).

o Por favor contesta a todas las sentencias.

1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2. Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta
mal.

3. Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

4. Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso.

5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas.

6. Me interesa saber cuéles son los sistemas de valores de los deméas y con qué criterios
actan.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar
reflexivamente.

8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.

11. Estoy a gusto siguiendo un orden en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio
regularmente.

12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar cOmo ponerla en

practica.




102

13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas.

14. Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr mis objetivos.

15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con
personas demasiado esponténeas, imprevisibles.

16. Escucho con maés frecuencia que hablo.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18. Cuando poseo cualquier informacién, trato de interpretarla bien antes de manifestar
alguna conclusion.

19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20. Me entusiasmo con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo
principios y los sigo.

22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.

23. Me disgusta implicarme afectivamente en el ambiente de la escuela. Prefiero
mantener relaciones distantes.

24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.

25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27. La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30. Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.

31. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.
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32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos mas datos
relina para reflexionar, mejor.

33. Tiendo a ser perfeccionista.

34. Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

35. Me gusta afrontar la vida espontdneamente y no tener que planificar todo
previamente.

36. En las discusiones me gusta observar como actian los demas participantes.

37. Me siento incomodo/a con las personas calladas y demasiado analiticas.

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor préactico.

39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

40. En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el
futuro.

42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44. Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso
andlisis que las basadas en la intuicion.

45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones
de los demaés.

46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.

47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las
cosas.

48. En conjunto hablo mas que escucho.
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49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

50. Estoy convencido/a que debe imponerse la I6gica y el razonamiento.

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con platicas
superficiales.

56. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.

57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los

Demés centrados en el tema, evitando divagaciones.

60. Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as mas objetivos/as y
desapasionados/as en las discusiones.

61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo préacticas.

63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64. Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

65. En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser
el/la lider o el/la que mas participa.

66. Me molestan las personas que no acttian con logica.

67. Me resulta incobmodo tener que planificar y prever las cosas.
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77,

78.

79.

80.

Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basan.
Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos ajenos.
No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.

La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.

ESTILO DE I I i v
APRENDIZAJE ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO
3 10 2 1
5 16 4 8
7 18 6 12
9 19 11 14
13 28 15 22
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PREGUNTAS

QUE

20

26

CORRESPONDEN 27

35

37

41

43

46

48

51

61

67

74

75

77

31

32

34

36

39

42

44

49

55

58

63

65

69

70

79

17

21

23

25

29

33

45

50

54

60

64

66

71

78

80

24

30

38

40

47

52

53

56

57

59

62

68

72

73

76

ANEXO 3. ESTRATEGIAS SEGUN ESTILOS DE APRENDIZAJE

ACTIVO

REFLEXIVO

e ADQUISICION :

o Exploracion

e ADQUISICION :

o Repaso mental
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o Subrayado
idiosincratico

o Repaso en voz alta

o Repaso reiterado

o Epigrafiado

CODIFICACION:
o Nemotécnias
o Relaciones
intracontenido
o Relaciones
compartidas
o Metéforas

o Aplicaciones

o CODIFICACION:
o Relaciones
intracontenido
o Relaciones
compartidas
o Metéforas
o Autopreguntas

o Paréfrasis

e RECUPERACION:

o Busqueda de
codificaciones

o Busqueda de indicios

e RECUPERACION:
o Libre asociacién
o Claves

o Conjuntos

« APOYO:

o Contradistractoras
o Interacciones sociales
o Motivacion

intrinseca  yextrinseca

e APOYO:
o Autocontrol
o Contradistractoras
o Motivacion intrinseca

o Planificacion

TEORICO

PRAGMATICO
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e ADQUISICION :
o Subrayado lineal
o Subrayado
idiosincrético

o Repaso reiterado

e ADQUISICION :
o Exploracion
o Repaso en voz alta

o Repaso reiterado

e CODIFICACION:
o Esquema
o ResUumenes

o Mapas conceptuales

o CODIFICACION:
o Agrupamientos
o Mapas conceptuales

o Diagramas

e RECUPERACION:
o Aplicar/transferir
o Redactar y/o decir

o Hacer

e RECUPERACION:
o Metéaforas
o Mapas

o Secuencias, etc.
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ANEXO 4: AVAL ETICO
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[liE{ Universidad Francisco COMITE ETICA DE LA INVESTIGACION
[25ide Paula Santander FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

EL COMITE DE ETICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
OTORGA EL SIGUIENTE AVAL ETICO:

GQue el proyecto de invesfigacién denominodo “ESTILOS DE APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS PROGRAMAS A DISTANCIA DE LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE
PALULA DE LA CIUDAD DE SAN JOSE DE CUCUTA EN EL ANO 2022, presentado por los
estudiantes Lerwin Yair Rincén Medina 1801041- Yuly Andrea Infante Mendoza
1801081 Enfermeria UFPS, Diractoro del Proyecto: Dords Amparo Parada Rico v
Codirector: Ruby Elirabeth Vargas Telora, pertenecientes al prograoma de
enfermera de lo Focultod de Ciencios de la Saled. Grupo de Invesfigacion
Cuidado de Salud Publica GISP.

El proyecto fue evoluodo y aprobado por parfe del COMITE DE ETICA de la
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA
SANTANDER, en su sesitn presencial del | semestre de 2022, desamoliada el dia 08
del mes de sepliembre de 2022, el comité toma en consideracion la perinencia
del proyecto, el rigor metodolégico, v el cumplimiento de las nomas técnicas v
eticas, nocionales e internacionales que igen este tipo de proyectos. Hota el aval
se otorgard una vez se expida

Con base en lo expresado antericrmente, el Comité de Efica [CEl) conceptia que

el provecto cumple con todos los requisitos de éficos exigidos v en consecuancia
otorga su aprooocion.

oforgade al aval: CEN-IIEEM-0E-02-2022 E‘FEH!.IER!

Se expide esta cerfificacion los 20 dias del mes de sepliembre de 2022,

Cédigo

Atentarmente,

GLORIA OMAIRA BAUTISTA ESPINEL
Presidente del Comité de Etica
FACULTAD CIEMCIAS DE LA SALUD

Elobewd, GOBE.

Avenida Gran Colomibia Mo, 12E-96 Barrio Colsag
Teléfono (057)(7) S7TEE5S5 - www.ufps.edu.co
oficinadeprersa@ulps edu.co San José de Cocuta - Colombia



ANEXO 5.

DISTANCIA

APROBACION DE ESTUDIANTES DEL PROGRAMA A

UNIVERSIDAD FRANCISCO pg P NDER
b4 DIVISION EDUCACION A AULA SANTA
4 ISTANCIA
UNIDAD REGISTRO ¥ ¢
" CUCUTA - COLOMBIs,
EL SUSCRITQ,

COORDINADOR DE REGISTRO EAD
HACE CONSTAR

Que en el Primer Semestre de 2022 hay 984 Matricylados en el CAT Cicuta; Distrbuidos
de la siguiente manera:

FACULTAD DE INGENIERIAS:

142 Tecnologia en Obas Civiles 17
242 Tecnologia en Construcciones Civiles 303
147 Tecnologia en Electricidad 1

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD:
148 Tecnologia en Regencia de Farmacia 375
079 Administracion de los Servicios de la Salud 4

FACULTAD DE EDUCACION ARTES Y HUMANIDADES:

041 Licenciantes Basicas 1
070 Licenciaturas en Informatica 1
071 Licenciatura en Matematicas 1
072 Licenciatura en Humanidades

073 Licenciatura en Educacion Fisica 3
171 Licenciatura en Educacion Comunilaria 87
TOTAL: 984
La present

Coordinad ¥

Avenida Gran Colombla N°* 12E-96 B. Colssg Tel. 5776655 Fax (975) 5771966 — Ext:340 - 392
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