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Los desórdenes musculo esqueléticos se resaltan en los estudios derivados de la incapacidad 

laboral a nivel nacional y mundial, siendo los desórdenes musculo esqueléticos la tasa de más 

incidencia en la disminución y la pérdida de capacidad laboral ya sea temporal o permanente. El 

objetivo Es la mitigación de desórdenes musculo esqueléticos y planear estrategias de mitigación 

con los trabajadores de la empresa Cámara de Comercio Cúcuta en el área administrativa, Se da 

inicio con la aplicación del cuestionario, se realizan los respectivos análisis estadísticos 

obteniendo una serie de resultados. Como resultado se evidencia que la patología musculo 

esquelética prevalece en el área de las manos, espalda y cuello. Donde los síntomas musculo 

esqueléticos es una de las fuentes principales 

La mayoría de los empleados presentaron retracciones musculares, siendo consideradas varias de 

ellas como leves, teniendo en cuenta que fuera de su vida laboral son personas sedentarias, 

haciendo que empiecen a existir acortamientos musculares. 



 

APOYO A LA IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLÓGICA PARA DESÓRDENES MUSCULOESQUELÉTICOS EN LOS 

TRABAJADORES ADMINISTRATIVOS DE LA CÁMARA DE COMERCIO DE CÚCUTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADELEIN GONZALEZ CASTELLANOS 

 

 

 

 

 

 

 

PASANTE DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

 

 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

 

 

PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

 

 

SAN JOSE DE CUCUTA 

 

 

20023 



 

APOYO A LA IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLÓGICA PARA DESÓRDENES MUSCULOESQUELÉTICOS EN LOS 

TRABAJADORES ADMINISTRATIVOS DE LA CÁMARA DE COMERCIO DE CÚCUTA 

 

 

 

 

 

 

 

MADELEIN GONZALEZ CASTELLANOS 

 

 

 

 

PASANTE DEL PROGRAMA DE SEGURIDADY SALUD EN EL TRABAJO 

 

 

 

DIRECTOR 

 

 

JESUS PATRICIO GALVIS MALDONADO 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

 

 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

 

 

PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

 

 

SAN JOSE DE CUCUTA 

 

 

2023 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

TABLA DE CONTENIDO 

 

INTRODUCCIÓN 6 

1. PROBLEMA 7 

1.1 Descripción Del Problema 7 

1.2 Planteamiento Del Problema 8 

 formulación Del Problema 9 

2. OBJETIVOS 10 

2.1 Objetivo General 10 

2.2 Objetivos específicos 10 

3. DELIMITACIONES 11 

3.1 delimitación Espacial 11 

3.2 delimitación Temporal 11 

3.3 Delimitación Conceptual 11 

4. DISEÑO METODOLÓGICO 12 

4.1 Tipo De Proyecto 12 

4.2 Actividades Metodológica 12 
Aplicar El Formato De Encuesta Del Perfil sociodemográfico 12 

Apoyo En La ejecución Del Programa De Capacitaciones Del SG- SST 12 

Apoyo En La implementación Del Programa Gimnasia Laboral 12 

Aplicar Encuesta Lista De verificación De Las Condiciones ergonómicas Del Puesto De Trabajo 12 

4.3 Cronograma de actividades 13 

5. PRESUPUESTO 15 

6. CONCLUSIONES 16 

7. RECOMENDACIONES 17 

8. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 18 

9. ANEXOS 20 
 

 

 

 

LISTA DE TABLAS 

 
Tabla 1. Cronograma de actividades 14 

Tabla 2. Presupuesto 15 


